
 

Alle Zeiten in UTC/GMT. 
Lokale Zeiten: Vancouver UTC -7 | New York -4 | Sao Paulo UTC -3 
Alle Erstsendungen sind fett gedruckt.  
Alle Sendungen in 16:9, sofern nicht anders angegeben.  
Kurzfristige Programmänderungen sind möglich. 

Oktober 2023 

 



DW Deutsch+ | SO 2023-10-01 2/107 

SO 2023-10-01 

00:00 Kultur Intensiv - Erleben und Verstehen 

00:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

01:00 Inas Nacht - Der Late-Night-Talk 

Ina Müller klönt und singt bei Inas Nacht mit prominenten Gästen in der 
Hamburger Kneipe "Schellfischposten". Dazu gibt's reichlich Musik - auch von 
Ina und den Talkgästen. 

02:00 Markus Lanz - Talkshow 

03:15 Reporter - Vor Ort 

03:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

04:00 DokFilm 

Kinder hinter Gittern - Israels harte Linie 

05:00 Kultur Intensiv - Erleben und Verstehen 

05:30 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 

06:00 DW News - News 

06:15 Reporter - On Location 

06:30 Euromaxx - Lifestyle Europe 

07:00 DW News - News 

07:15 Shift - Living in the Digital Age 

07:30 Arts Unveiled - Experiencing and understanding the art world 

08:00 DW News - News 

08:15 DocFilm 

The Wagner Group - Russia’s Front in Libya 

09:00 DW News - News 

09:15 Shift - Living in the Digital Age 

09:30 DocFilm 

Beekeeping - The Next Generation 
I Compute, Therefore I Am - Artificial Intelligence and Human Identity 
Beekeeping - The Next Generation 
 

10:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

10:03 DokFilm 

Kinder hinter Gittern - Israels harte Linie 

11:00 Kultur Intensiv - Erleben und Verstehen 

11:30 Inas Nacht - Der Late-Night-Talk 

12:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 
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13:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

13:03 Projekt Zukunft - Das Wissenschaftsmagazin 

13:30 DokFilm 

Auf dem Mekong durch Laos 

14:15 Handwerkskunst! - Doku-Serie 

Wie man mit Fliesen ein Bad gestaltet 

15:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

15:03 Gottesdienst 

Katholischer Gottesdienst aus dem Garten Gethsemane in 
Jerusalem 

15:45 DokFilm 

Anders ackern - Bewusst imkern 

16:15 Meisterküche - Kochsendung 

Leckerregion Rheinland - von Schwarzbrot-Torte bis 
Schweinepfeffer 

In dieser Folge backt Konditormeisterin Theresa Knipschild zusammen mit 
Moderatorin Yvonne Willicks eine Schwarzbrot-Torte mit Quarkcreme und 
Kirschen - passend zur Bergischen Kaffeetafel. Björn Freitag, unser 
Vorkoster, ist ein großer Freund der berühmten Kaffeetafel. Er steuert einen 
Elberfelder Kringel bei und zaubert ein Riesen-Omelett - würzig und saftig! 

16:45 Reporter - Vor Ort 

17:00 Heute Xpress - Der schnelle Nachrichtenüberblick 

17:03 Kultur Intensiv - Erleben und Verstehen 

17:30 37 Grad - Reportage 

Jung, begabt und seelisch krank - Wenn Jugendliche Hilfe brauchen 

Aliya führt eine Art Doppelleben: Nach außen ist sie ein selbstbewusster 
Teenager, innerlich fühlt sie sich einsam, traurig, leer. Sie kämpft 
entschlossen gegen ihre Depressionen. Jede*r fünfte Jugendliche unter 18 ist 
psychisch schwer krank und muss behandelt werden. Mobbing, Missbrauch, 
krankhafter Medienkonsum, Schulangst - die Liste der Auslöser ließe sich 
beliebig erweitern. 

18:00 DokFilm 

Auf dem Mekong durch Laos 

18:45 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Auf der Straße 

19:00 Bares für Rares - Wertvoll oder wertlos? 
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Künstler leben und arbeiten oft in alten Gebäuden. Sie haben einen Blick für 
das Besondere und schätzen die Möglichkeiten, die gerade historische 
Häuser bieten: viel Platz, günstige Preise, unkonventionelle Ausstattung und 
einzigartige Räumlichkeiten. Sybille Krafft hat in ganz Bayern Künstlerinnen 
und Künstler mit ungewöhnlichen Wohnungen und Werkstätten besucht. 

20:45 Expedition in die Heimat - Reisereportage 

Auf der Alpe Hohenschwand 

21:30 DokFilm 

Anders ackern - Bewusst imkern 

22:00 Inas Nacht - Der Late-Night-Talk 

23:00 DokFilm 

Prinzessin für einen Tag - Hochzeit in Marokko 

Eine Hochzeit in Marokko ist wie ein Märchen aus "1001 Nacht". Für ein, zwei 
Tage kann sich die Braut wie eine Prinzessin fühlen. Die Gästeliste muss lang 
sein, die Kleider prachtvoll, der Schmuck kostbar und das Essen erlesen. 
Die Hochzeitsplanung in Marokko dauert Monate. So war es auch bei Yousra 
und Othman, die zwar in Frankreich leben, aber in der Heimatstadt der Braut, 
im marokkanischen Fès, heiraten. Negaffa Salwa wird von ihnen als 
Hochzeitsplanerin engagiert, aber natürlich wollen auch die Eltern mitreden, 
wenn es um den großen Tag ihrer Kinder geht. Und um das Ansehen in der 
Familie und im Freundeskreis. Gemeinsam wird ein Saal gesucht, werden die 
Souks durchforstet, wird Oud, Weihrauch und Moschus für den Henna-Abend 
gekauft. 
Auch für Yousra und Othman gehört die Henna-Feier als Auftakt der 
Hochzeitsfeierlichkeiten zur Tradition, mit allem Tamtam: dem Einzug des 
Bräutigams und seiner Familie unter Fanfaren, der Zurschaustellung der 
Geschenke und dem Auftritt der Braut in verschiedenen Kleidern. Alle Blicke 
ruhen auf Yousra, wenn sie auf der Amaria-Sänfte durch den Saal getragen 
wird. 
Höhepunkt des eigentlichen Hochzeitsabends ist der Auftritt der Braut im 
traditionellen Fassia-Gewand. Der schwere, üppige Brokat und die massive 
Krone sind für die zierliche Yousra eine große Herausforderung. Lächeln und 
sich die Anstrengung nicht anmerken lassen - Yousra weiß, dass sie ständig 
fotografiert wird und die vielen Fotos und Videos am Abend in den 
Social-Media-Kanälen gepostet werden. Die Märchenhochzeit soll für das 
Brautpaar und die Gäste unvergesslich sein, sie entscheidet aber auch über 
das Prestige der Familien. 

23:45 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Auf der Straße 

20:00 Bauen.Wohnen.Design - Lifestyle 

Künstlerhausgeschichten - Leben mit einem Denkmal 
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MO 2023-10-02 

00:00 Handwerkskunst! - Doku-Serie 

Wie man mit Fliesen ein Bad gestaltet 

00:45 Reporter - Vor Ort 

01:00 Mittendrin - Flughafen Frankfurt 

Mit dem Zeppelin zum Flughafen - Premiere für Marko Hollerer 

Marko Hollerer ist seit drei Jahren Zeppelinpilot. Zum ersten Mal fliegt er über 
Frankfurt. Heute kommt noch ein Highlight hinzu, das noch kein anderer 
Zeppelinpilot vor ihm machen durfte. Der 37-Jährige darf ganz nah entlang 
des Flughafens fliegen. Fluglotsen im Tower dirigieren Marko Hollerer und 
sein Luftschiff, über die Nord-West-Bahn und entlang der Terminals. 

02:00 Expedition in die Heimat - Reisereportage 

Auf der Alpe Hohenschwand 

02:45 Projekt Zukunft - Das Wissenschaftsmagazin 

03:15 Bauen.Wohnen.Design - Lifestyle 

Künstlerhausgeschichten - Leben mit einem Denkmal 

04:00 Kultur Intensiv - Erleben und Verstehen 

04:30 37 Grad - Reportage 

Jung, begabt und seelisch krank - Wenn Jugendliche Hilfe brauchen 

05:00 DokFilm 

Prinzessin für einen Tag - Hochzeit in Marokko 

05:45 Reporter - Vor Ort 

06:00 DW News - News 

06:15 Shift - Living in the Digital Age 

06:30 Eco Africa - The Environment Magazine 

07:00 DW News - News 

07:30 The 77 Percent - The Magazine for Africa's Youth 

08:00 DW News - News 

08:30 Shift - Living in the Digital Age 

08:45 Reporter - On Location 

09:00 DW News - News 
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A wedding in Morocco is like a fairytale out of "1001 Nights.”  Brides become 
princesses. The guest list has to be long; the clothing, sumptuously stylish; 
the jewelry, the finest; and the food, tip-top. 
It takes months to plan a Moroccan wedding. That’s how it was for Yousra 
and Othman as well. The couple live in France, but they got married in 
Yousra’s Moroccan hometown, Fez. They hired Negaffa Salwa to plan the 
event, but of course the parents also get a say in shaping their children’s big 
day. After all, the wedding is all about image within the family and among 
friends. Together, they search for a venue. The local markets, or souks are 
combed for the finest oud, incense and musk for the henna party, which is 
usually held on the eve of the wedding.  
Yousra and Othman are also opening their nuptials with the traditional 
celebration, one featuring all the bells and whistles. The bridegroom and his 
family will enter with great fanfare. Gifts will be displayed and the bride will 
appear in different outfits. All eyes will be on Yousra when she is carried into 
the venue on traditional wooden palanquin known as an Amaria. 
But the high point of the evening is when the bride enters in a traditional 
fassia dress. Wearing the heavy, sumptuous brocade and enormous crown 
will be no mean feat for the petite Yousra. The trick is to smile and make it all 
look easy. Yousra knows she’ll be on camera non-stop and loads of 
photographs and videos will be posted on social media. Beyond being 
unforgettable for the young couple and their guests, the fairytale wedding 
enhances their families’ status. 

10:00 Expedition in die Heimat - Reisereportage 

Auf der Alpe Hohenschwand 

10:45 Reporter - Vor Ort 

11:00 Heute Xpress - Der schnelle Nachrichtenüberblick 

11:03 Projekt Zukunft - Das Wissenschaftsmagazin 

11:30 Mittendrin - Flughafen Frankfurt 

Mit dem Zeppelin zum Flughafen - Premiere für Marko Hollerer 

12:30 Meisterküche - Kochsendung 

Leckerregion Rheinland - von Schwarzbrot-Torte bis Schweinepfeffer 

13:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

13:03 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 

13:30 Handwerkskunst! - Doku-Serie 

Wie man mit Fliesen ein Bad gestaltet 

14:15 Bauen.Wohnen.Design - Lifestyle 

Künstlerhausgeschichten - Leben mit einem Denkmal 

15:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

15:03 Projekt Zukunft - Das Wissenschaftsmagazin 

09:15 DocFilm 

Princess for a Day - Weddings in Morocco 



DW Deutsch+ | MO 2023-10-02 7/107 

Die Elbchaussee ist Hamburgs weltberühmte Prachtstraße. Über neun 
Kilometer zieht sich der einstige Kutschenweg entlang der Elbe von Ottensen 
über die Elbvororte bis ganz in den Westen nach Blankenese. Längst ist die 
Elbchaussee die Hauptverkehrsstraße in Hamburgs Westen. Links und rechts 
von ihr sind ganz unterschiedliche Facetten zu entdecken: Die Elbchaussee: 
ein Sehnsuchtsort in Hamburg. 

16:30 Gespräch - Talkshow 

Politikverdrossenheit und Rechtsruck in Deutschland 

17:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

17:03 Euromaxx - Leben und Kultur in Europa 

17:30 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 

18:00 Inas Nacht - Der Late-Night-Talk 

19:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

19:30 Sondersendung - Fluchtgeschichten 

History Stories 

Seit Bau der Berliner Mauer 1961 brauchten Westberliner eine Genehmigung, 
um in den Osten zu reisen. Den Ostberlinern wurde der Besuch der 
westlichen Bezirke der Stadt strikt untersagt. Viele versuchten es 
dennoch - ein Unterfangen, das für einige mit dem Tod endete. In History 
Stories zeigen wir Fluchtgeschichten von DDR-Bürgern an der Berliner Mauer 
oder der innerdeutschen Grenze. 

19:45 Reporter - Vor Ort 

20:00 DokFilm 

Links und rechts der Elbchaussee 

21:00 37 Grad - Reportage 

Jung, begabt und seelisch krank - Wenn Jugendliche Hilfe brauchen 

21:30 Global Us - Was uns alle verbindet 

22:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

22:30 Sondersendung - Fluchtgeschichten 

History Stories 

22:45 Shift - Leben in der digitalen Welt 

23:00 Nahaufnahme - Die aktuelle Reportage 

Direkt, nah dran - jede Woche eine halbe Stunde Hintergrund zu aktuellen 
Themen aus Politik und Zeitgeschehen. Nicht nur zeigen, was geschieht, 
sondern wie und warum es geschieht. "Nahaufnahme" - spannend, bildstark, 
informativ. 

23:30 Kick off! - Das Bundesliga-Magazin 

15:30 DokFilm 

Links und rechts der Elbchaussee 
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DI 2023-10-03 

00:00 Projekt Zukunft - Das Wissenschaftsmagazin 

00:30 Kick off! - Das Bundesliga-Magazin 

01:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

01:30 Nahaufnahme - Die aktuelle Reportage 

02:00 DokFilm 

Links und rechts der Elbchaussee 

03:00 Bares für Rares - Wertvoll oder wertlos? 

04:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

04:30 Kick off! - Das Bundesliga-Magazin 

05:00 Nahaufnahme - Die aktuelle Reportage 

05:30 Global Us - Was uns alle verbindet 

06:00 DW News - News 

06:15 Business - News 

06:30 Arts Unveiled - Experiencing and understanding the art world 

07:00 DW News - News 

07:30 Kick off! - The Bundesliga Highlights 

08:00 DW News - News 

08:30 Eco Africa - The Environment Magazine 

09:00 DW News - News 

09:15 Close up - The Current Affairs Documentary 

The weekly half-hour program delivers in-depth reporting on topical political 
issues and newsworthy events. Revealing the story behind the stories, "Close 
up" is informative, gripping and visually powerful. 

09:45 Reporter - On Location 

10:00 FrauTV - Frauenpolitisches Magazin 

10:30 Nahaufnahme - Die aktuelle Reportage 

11:00 Heute Xpress - Der schnelle Nachrichtenüberblick 

11:03 Kick off! - Das Bundesliga-Magazin 

11:30 Bauen.Wohnen.Design - Lifestyle 

Künstlerhausgeschichten - Leben mit einem Denkmal 
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History Stories 

12:30 Gespräch - Talkshow 

Politikverdrossenheit und Rechtsruck in Deutschland 

13:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

13:03 Global Us - Was uns alle verbindet 

13:30 DokFilm 

Prinzessin für einen Tag - Hochzeit in Marokko 

14:15 Expedition in die Heimat - Reisereportage 

Auf der Alpe Hohenschwand 

15:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

15:03 Kick off! - Das Bundesliga-Magazin 

15:30 DokFilm 

Mutter bleiben! Auch wenn das Kind ins Heim kommt 

Jenny ist Mutter und 39 Jahre alt. Sie konnte nicht gut für sich und ihre 
Tochter sorgen. Vor dreieinhalb Jahren wurde ihr das Sorgerecht deshalb für 
die damals neunjährige Emily entzogen. Es war ein harter Schlag. "Ich hatte 
Angst, dass der Kontakt zu meinem Kind dann irgendwie abbricht", erzählt 
Jenny. Doch es kam anders. Ihre Tochter Emily zog nach Düsseldorf in eine 
Wohngruppe. 

16:15 Kultur Intensiv - Erleben und Verstehen 

16:45 Sondersendung - Fluchtgeschichten 

History Stories 

17:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

17:03 Kick off! - Das Bundesliga-Magazin 

17:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

18:00 Nahaufnahme - Die aktuelle Reportage 

18:30 FrauTV - Frauenpolitisches Magazin 

19:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

19:30 Global Us - Was uns alle verbindet 

20:00 DokFilm 

Mutter bleiben! Auch wenn das Kind ins Heim kommt 

20:45 Handwerkskunst! - Doku-Serie 

Wie man mit Fliesen ein Bad gestaltet 

21:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

22:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

22:30 Gespräch - Talkshow 

Politikverdrossenheit und Rechtsruck in Deutschland 

12:15 Sondersendung - Fluchtgeschichten 
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23:00 DokFilm 

Superfood oder Klimakiller? - Avocados und Blaubeeren aus 
Südamerika 

Superfood-Früchte, die gut sind für den Menschen, aber schlecht für die 
Umwelt? Avocados und Blaubeeren verbrauchen beim Anbau viel Wasser 
und der CO2-Ausstoß ist oft hoch, da sie meist von anderen Kontinenten 
nach Deutschland transportiert werden. 
Avocados und Blaubeeren werden in Europa als "Superfood" beworben. 
Nährstoffreiche Früchte, die gesund sind. In Chile sorgt der Avocado-Anbau 
bereits für massiven Wassermangel, in Peru wird gerade der Anbau von 
Blaubeeren massiv ausgeweitet. Der Journalist Matthias Ebert hat in Peru 
und Chile recherchiert, und blickt auf die Folgen der Superfood-Industrie für 
Mensch und Umwelt. 
In der chilenischen Provinz Petorca werden Avocados seit vielen Jahren von 
Kleinbauern angepflanzt. Doch mit dem Avocado-Boom in Europa und den 
USA in den 1990er Jahren stieg die Produktion schlagartig an. Seitdem 
beherrschen Großgrundbesitzer den Avocado-Markt und benötigen dafür jede 
Menge Wasser. Für ein Kilo, also drei Avocados, werden 1.000 Liter Wasser 
verbraucht, ein Zigfaches mehr als für Tomaten oder Orangen. Wasseraktivist 
Rodrigo Mundaca ist wegen seines jahrelangen Kampfes mittlerweile zu 
einem der wichtigsten Regionalpolitiker geworden und versucht, Chiles 
Wassergesetzgebung zu reformieren.  
So wie bei den Avocados in Chile boomt seit einigen Jahren auch der Anbau 
von Blaubeeren in Peru. Die süßen Früchte werden in schwarzen 
Plastiksäcken auf dem kargen Wüstenboden gezüchtet und vor allem im 
November und Dezember nach Deutschland exportiert. Noch gibt es keinen 
Wassermangel in Peru, aber die Produzenten wollen den Anbau massiv 
ausweiten und benötigen dafür immer mehr Wasser, welches sie am liebsten 
aus den wasserreichen Anden in die wüstenartigen Blaubeer-Anbaugebiete 
umleiten würden. Avocados und Blaubeeren aus Südamerika Superfood oder 
Klimakiller? 

23:45 Sondersendung - Fluchtgeschichten 

History Stories 
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MI 2023-10-04 

00:00 Meisterküche - Kochsendung 

Leckerregion Rheinland - von Schwarzbrot-Torte bis Schweinepfeffer 

00:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

01:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

01:30 Global Us - Was uns alle verbindet 

02:00 DokFilm 

Mutter bleiben! Auch wenn das Kind ins Heim kommt 

02:45 Quarks - Das Wissenschaftsmagazin 

Windkraft - Naturgewalt und Zukunftstechnologie 

Rund 28.000 Windräder stehen momentan in Deutschland. Forschende 
nehmen an, dass bis 2050 mindestens doppelt so viele gebraucht werden. 
Aber wo sollen die Windräder hin? Manche schlagen vor, sie in den Wald zu 
stellen. Auf die kahlen Flächen, die eh von Stürmen oder Schädlingen 
plattgemacht wurden. 

03:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

04:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

04:30 REV - Das globale Auto- und Mobilitätsmagazin 

05:00 DokFilm 

Superfood oder Klimakiller? - Avocados und Blaubeeren aus Südamerika 

05:45 Shift - Leben in der digitalen Welt 

06:00 DW News - News 

06:15 Business - News 

06:30 In Good Shape - The Health Show 

07:00 DW News - News 

07:30 Close up - The Current Affairs Documentary 

08:00 DW News - News 

08:30 Eco India - The Environment Magazine 

09:00 DW News - News 
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Superfood fruits - good for us, but bad for the environment? Growing 
avocados and blueberries requires a lot of water; and because they’re usually 
transported to Germany from other continents, that also leaves a large carbon 
footprint. 
Avocados and blueberries are marketed as superfoods in Europe. 
Nutrient-rich fruits bursting with health benefits. But in Chile, avocado farming 
is already causing massive water shortages; blueberry farms in Peru are 
currently undergoing huge expansion. The journalist Matthias Ebert went to 
Peru and Chile to research the environmental and human cost of the 
superfood industry. 
Smallholders in the Chilean province of Petorca have been growing avocados 
for many years. But a sharp increase in demand for the fruit in Europe and the 
US in the 1990s triggered a production surge. Since then, the avocado market 
has been dominated by big landowners - and is consuming huge volumes of 
water. One kilo, or three avocados, requires 1,000 liters of water, many times 
more than what’s needed to grow tomatoes or oranges. Water activist 
Rodrigo Mundaca has been on the frontline of this battle for years and is now 
one of the region’s most important politicians. He’s made it his mission to 
reform Chile’s water legislation. 
Just like avocados in Chile, Peruvian blueberries have also experienced a 
boom in recent years. The sweet fruits are grown in black plastic sacks on the 
arid desert soil and exported to Germany, primarily in the months of 
November and December. Peru hasn’t yet been hit by water shortages, but 
producers plan to expand cultivation on a massive scale, requiring larger and 
larger amounts of water, which they’d very much like to divert from the Andes 
to the desert-like blueberry farms. Avocados and blueberries from South 
America - superfood or climate killer? 

10:00 Quarks - Das Wissenschaftsmagazin 

Windkraft - Naturgewalt und Zukunftstechnologie 

10:45 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Ich entscheide, was ich kann! 

Martin Müller hat Träume, Motorrad fahren ist so einer. Bei einer Körpergröße 
von 1,32 Metern kein einfach zu realisierender Traum, aber auch das will 
Müller selbst in der Hand haben. "Ich wollte schon immer das Gleiche 
machen wie meine Freunde: Radfahren, beim Festival campen, arbeiten 
gehen - selbstbestimmt leben halt." 

11:00 Heute Xpress - Der schnelle Nachrichtenüberblick 

11:03 Global Us - Was uns alle verbindet 

11:30 Handwerkskunst! - Doku-Serie 

Wie man mit Fliesen ein Bad gestaltet 

12:15 Shift - Leben in der digitalen Welt 

12:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

13:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

13:03 Made in Germany - Das Wirtschaftsmagazin 

13:30 Nahaufnahme - Die aktuelle Reportage 

14:00 Nuhr im Ersten - Der Satiregipfel 

09:15 DocFilm 

Superfood or Climate Killer? - Avocados and Blueberries from South 
America 
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14:45 Reporter - Vor Ort 

15:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

15:03 Global Us - Was uns alle verbindet 

15:30 Markus Lanz - Talkshow 

16:45 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Ich will Gehör! 

Seit seiner Jugend ist Jonas Enzmann begeisterter Fechter und war schon 
zwei Mal deutscher Meister. Jonas ist von Geburt an gehörlos. Durch ein 
Cochlea-Implantat, das seine Eltern ihm um den ersten Geburtstag einsetzen 
ließen, kann er trotzdem hören. Die Entscheidung fiel den Eltern nicht leicht, 
aber Jonas ist ihnen dankbar, dass sie damals so entschieden haben. 

17:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

17:03 Made in Germany - Das Wirtschaftsmagazin 

17:30 Museums-Check - Auf Entdeckungstour 

Museum Wiesbaden 

Markus Brock "checkt" das Museum Wiesbaden, das Kunstgeschichte und 
Naturkunde vereint. Bekannt ist seine Expressionisten-Sammlung mit Werken 
von Kandinsky, Klee, Jawlensky und Münter. Gast ist diesmal der Regisseur 
Volker Schlöndorff. 

18:00 DokFilm 

Prinzessin für einen Tag - Hochzeit in Marokko 

18:45 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Ich entscheide, was ich kann! 

19:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

19:30 Made in Germany - Das Wirtschaftsmagazin 

20:00 Markus Lanz - Talkshow 

21:15 Shift - Leben in der digitalen Welt 

21:30 Museums-Check - Auf Entdeckungstour 

Museum Wiesbaden 

22:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

22:30 FrauTV - Frauenpolitisches Magazin 
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Der türkischen Metropole Istanbul droht aus Sicht vieler Forschenden ein 
gewaltiges Erdbeben. Es könnte eine der verheerendsten Katastrophen der 
jüngeren Geschichte werden. Ein schweres Beben ist nur eine Frage der Zeit. 
Istanbul liegt direkt auf der Nordanatolischen Verwerfung zwischen zwei 
Erdplatten, die sich auf einer Länge von 1200 Kilometern jährlich um zwei bis 
drei Zentimeter auseinanderbewegen. Immer wieder kommt es deshalb in der 
Region zu schweren Erdbeben. Ein Beben in der Metropole selbst ist nur eine 
Frage der Zeit. Dann werden Millionen Menschen betroffen sein, denn der 
größte Teil der Gebäude wird einem Erdbeben mit der prognostizierten Stärke 
6 bis 7 auf der Richterskala nicht standhalten können. 
Schauspielerin und Filmemacherin Nisan Arikan hat im Alter von neun Jahren 
ein schweres Beben in der Region miterlebt. Gemeinsam mit Geophysikerin 
Patricia Martinez-Garzon, die die Erdbebengefahr in Istanbul erforscht, macht 
sie sich auf die Suche nach Lösungen. Wie können sich die ca. 16 Millionen 
Menschen in Istanbul auf das Worst-Case-Szenario vorbereiten? 

23:45 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Ich entscheide, was ich kann! 

23:00 DokFilm 

Istanbul am Abgrund - Keine Rettung vor dem Megabeben? 
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DO 2023-10-05 

00:00 Fokus Europa - Länder, Menschen, Schicksale 

00:30 Museums-Check - Auf Entdeckungstour 

Museum Wiesbaden 

01:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

01:30 37 Grad - Reportage 

Jung, begabt und seelisch krank - Wenn Jugendliche Hilfe brauchen 

02:00 Markus Lanz - Talkshow 

03:15 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Ich entscheide, was ich kann! 

03:30 Museums-Check - Auf Entdeckungstour 

Museum Wiesbaden 

04:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

04:30 Fokus Europa - Länder, Menschen, Schicksale 

05:00 DokFilm 

Istanbul am Abgrund - Keine Rettung vor dem Megabeben? 

05:45 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Ich will Gehör! 

06:00 DW News - News 

06:15 Business - News 

06:30 Made in Germany - Your Business Magazine 

07:00 DW News - News 

07:30 Focus on Europe - Spotlight on People 

08:00 DW News - News 

08:30 Conflict Zone - Confronting the Powerful 

09:00 DW News - News 
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Many experts believe that Istanbul will soon be hit by a major earthquake — 
potentially one of the most devastating natural disasters in recent history. It’s 
only a matter of time. 
Istanbul is located directly on the North Anatolian Fault, between two tectonic 
plates. These move apart by two to three centimeters a year, over a length of 
1,200 kilometers. This is why severe earthquakes in the region are a regular 
occurrence. A quake in Istanbul itself is only a matter of time and will affect 
millions of people. An earthquake with a predicted magnitude of 6 to 7 on the 
Richter scale would devastate the city. 
Actress and filmmaker Nisan Arikan witnessed a severe quake in the region 
when she was nine years old. Together with geophysicist Patricia 
Martinez-Garzon, who researches the earthquake risk in Istanbul, she sets 
out to find solutions. How can the city’s 16 million residents prepare for a 
worst-case scenario? 

10:00 Gespräch - Talkshow 

Politikverdrossenheit und Rechtsruck in Deutschland 

10:30 Made in Germany - Das Wirtschaftsmagazin 

11:00 Heute Xpress - Der schnelle Nachrichtenüberblick 

11:03 REV - Das globale Auto- und Mobilitätsmagazin 

11:30 Quarks - Das Wissenschaftsmagazin 

Windkraft - Naturgewalt und Zukunftstechnologie 

12:15 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Ich entscheide, was ich kann! 

12:30 Museums-Check - Auf Entdeckungstour 

Museum Wiesbaden 

13:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

13:03 Fokus Europa - Länder, Menschen, Schicksale 

13:30 DokFilm 

Superfood oder Klimakiller? - Avocados und Blaubeeren aus Südamerika 

14:15 REV - Das globale Auto- und Mobilitätsmagazin 

14:45 Shift - Leben in der digitalen Welt 

15:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

15:03 Made in Germany - Das Wirtschaftsmagazin 

15:30 Auf den Punkt - Der internationale Talk aus Berlin 

16:15 Quarks - Das Wissenschaftsmagazin 

Windkraft - Naturgewalt und Zukunftstechnologie 

17:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

17:03 Fokus Europa - Länder, Menschen, Schicksale 

17:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

09:15 DocFilm 

Istanbul - The Threat of a Major Earthquake 
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18:00 DokFilm 

Superfood oder Klimakiller? - Avocados und Blaubeeren aus Südamerika 

18:45 Reporter - Vor Ort 

19:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

19:30 REV - Das globale Auto- und Mobilitätsmagazin 

20:00 Auf den Punkt - Der internationale Talk aus Berlin 

20:45 Quarks - Das Wissenschaftsmagazin 

Windkraft - Naturgewalt und Zukunftstechnologie 

21:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

22:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

22:30 Kultur Intensiv - Erleben und Verstehen 

23:00 DokFilm 

Projekt Aufklärung - Wo beginnt Verantwortung? 

Wissenschaft, Vernunft und Demokratie: Vor drei Jahrhunderten begann die 
Epoche der Aufklärung. Sie brachte Freiheit und Fortschritt - und legte das 
Fundament für die Moderne. Doch wie steht es im 21. Jahrhundert um das 
aufklärerische Projekt? 
Die Dokumentation begibt sich auf einen Roadtrip um den Globus zwischen 
Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft. Es ist eine Momentaufnahme durch 
die Brille der Aufklärung, rund um die Ideen von Gerechtigkeit, 
Verantwortung, Freiheit und Erkenntnis. 
Wie kann die Erderwärmung gestoppt werden? Wie können immer mehr 
Menschen friedlich zusammenleben? Und im digitalen Zeitalter mündig 
bleiben? Wie lassen sich die neuen Technologien kontrollieren? Der 
österreichische Philosoph Armen Avanessian macht sich auf eine Reise 
durch die Welt. Zwischen Zürich, New York, dem Silicon Valley und 
Westafrika geht er der Frage nach, wer die Verantwortung für unsere Zukunft 
trägt: Staaten, Großkonzerne oder jeder Einzelne? Immer mit dabei: Aufklärer 
Immanuel Kant, der von Königsberg aus über Vernunft und Verantwortung 
nachdachte und der Welt den kategorischen Imperativ hinterließ. Was hat uns 
Kant heute noch zu sagen?  
Die Reise beginnt in Zürich, beim Rückversicherer Swiss Re, der andere 
Versicherungen gegen Großschäden versichert, und zwar dort, wo es 
besonders riskant wird, etwa bei Naturkatastrophen. Die Swiss Re will 
Vorreiterin sein im Kampf gegen die Klimakrise und investiert mehrere 
Millionen Dollar in eine Technologie, die es ermöglicht, Kohlendioxid aus der 
Atmosphäre zu entfernen. Im Silicon Valley, der Wiege der digitalen 
Revolution, trifft Armen den Ex-Google-Manager Sridhar Ramaswamy, der 15 
Jahre mit dafür sorgte, dass eines der weltweit profitabelsten 
Big-Tech-Unternehmen noch reicher wurde. Dann kündigte er. Wie blickt er 
heute auf die Macht der Konzerne? Können die großen Tech-Unternehmen 
überhaupt moralisch handeln? In New York trifft Armen auf die nächste 
technische Revolution: CRISPR/Cas9. Die angewandte Genschere könnte 
Krankheiten wie Krebs besiegen - aber auch hochgezüchtete 
Designermenschen schaffen. An der Columbia University in New York spricht 
Armen mit dem Wissenschaftler Dieter Egli über Chancen und Grenzen 
dieser neuen Technologie. 

23:45 Shift - Leben in der digitalen Welt 
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FR 2023-10-06 

00:00 Made in Germany - Das Wirtschaftsmagazin 

00:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

01:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

01:30 Fokus Europa - Länder, Menschen, Schicksale 

02:00 Auf den Punkt - Der internationale Talk aus Berlin 

02:45 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 

03:15 Shift - Leben in der digitalen Welt 

03:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

04:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

04:30 Made in Germany - Das Wirtschaftsmagazin 

05:00 DokFilm 

Projekt Aufklärung - Wo beginnt Verantwortung? 

05:45 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Ich entscheide, was ich kann! 

06:00 DW News - News 

06:15 Business - News 

06:30 Conflict Zone - Confronting the Powerful 

07:00 DW News - News 

07:30 To the Point - International Debate from Berlin 

08:00 DW News - News 

08:30 Global Us - What connects us all 

09:00 DW News - News 
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Science, reason and democracy. The Age of Enlightenment began three 
hundred years ago. It brought greater freedom and progress and paved the 
way for modern thought. Today, in the 21st century, does the Enlightenment 
still matter? 
This 4-part documentary looks deeply at historic Enlightenment thinkers Denis 
Diderot, Olympe de Gouges, Thomas Jefferson and Immanuel Kant. Then, it 
puts their ideas to the test in the modern world. What role do justice, 
responsibility, freedom and knowledge play, today? Questions that arise 
include: How can global warming be stopped? How can more and more 
people live together peacefully? Can we remain responsible citizens, even in 
the digital age? How can the new technologies be controlled?  
 
In this part of the documentary series, Austrian philosopher Armen 
Avanessian sets out on a journey around the world to try to answer some of 
these questions. From Zurich to New York, Silicon Valley and West Africa, he 
explores the question of who bears responsibility for our future: states, large 
corporations or each individual? Omnipresent on the journey is Enlightenment 
philosopher Immanuel Kant, with his ideas about reason and responsibility. 
What does Kant still have to say to us today?  
 
The journey begins in Zurich, at the reinsurer Swiss Re, which insures other 
insurance companies against major losses when things get particularly 
risky - say, when natural disasters occur. Swiss Re wants to be a pioneer in 
the fight against the climate crisis and is investing several million dollars in a 
technology that makes it possible to remove carbon dioxide from the 
atmosphere. In Silicon Valley, the cradle of the digital revolution, Armen 
meets ex-Google executive Sridhar Ramaswamy, who spent 15 years helping 
to make one of the world's most profitable big-tech companies even richer. 
Then he quit. How does he view corporate power today? Are big tech 
companies capable of acting morally at all? In New York, Armen encounters 
the next tech revolution: CRISPR/Cas9. These ‘genetic scissors‘ could defeat 
diseases like cancer - but also create highly-bred designer humans. At 
Columbia University in New York, Armen talks with scientist Dieter Egli about 
the opportunities and limitations of this new technology. 

10:00 Bauen.Wohnen.Design - Lifestyle 

Künstlerhausgeschichten - Leben mit einem Denkmal 

10:45 Shift - Leben in der digitalen Welt 

11:00 Heute Xpress - Der schnelle Nachrichtenüberblick 

11:03 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 

11:30 Nuhr im Ersten - Der Satiregipfel 

12:15 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Ich will Gehör! 

12:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

13:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

13:03 REV - Das globale Auto- und Mobilitätsmagazin 

13:30 DokFilm 

Istanbul am Abgrund - Keine Rettung vor dem Megabeben? 

14:15 Auf den Punkt - Der internationale Talk aus Berlin 

09:15 DocFilm 

Project Enlightment - How does Knowledge Become Cognition? 
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15:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

15:03 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 

15:30 Maybrit Illner - Politik-Talkshow 

16:30 FrauTV - Frauenpolitisches Magazin 

17:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

17:03 REV - Das globale Auto- und Mobilitätsmagazin 

17:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

18:00 DokFilm 

Istanbul am Abgrund - Keine Rettung vor dem Megabeben? 

18:45 Shift - Leben in der digitalen Welt 

19:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

19:30 Fokus Europa - Länder, Menschen, Schicksale 

20:00 Maybrit Illner - Politik-Talkshow 

21:00 Gespräch - Talkshow 

60 Jahre Unabhängigkeit Singapur 

Ulrich Timm im Gespräch mit einem Gast 

21:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

22:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

22:30 REV - Das globale Auto- und Mobilitätsmagazin 

23:00 DokFilm 

Die Journalistin und ihre Peiniger - Syriens Folterknechte vor 
Gericht 

Sie wurden in syrischen Gefängnissen gefoltert; Jahre später sprechen die 
Opfer. Sie sind Zeugen im weltweit ersten Prozess gegen zwei ehemalige 
syrische Geheimdienstmitarbeiter wegen Verbrechen gegen die 
Menschlichkeit. 
Die syrische Journalistin Luna Watfa beobachtet die Verhandlung. Seit ihrer 
Flucht lebt sie in Koblenz. Den beiden Angeklagten wird vorgeworfen, in 
einem Gefängnis gearbeitet zu haben, in dem Tausende Regimekritiker 
gefoltert und hingerichtet wurden. Das Gericht will klären, wie viel 
Verantwortung sie für die Taten haben. 
Luna war selbst in dem berüchtigten Gefängnis des syrischen 
Geheimdienstes inhaftiert, in dem die Taten begangen wurden, und wurde 
dort misshandelt. Der Film folgt dem Prozess und erzählt aus Lunas 
Perspektive, die nicht nur Reporterin, sondern auch Betroffene ist. Sie will vor 
allem wissen, was Gerechtigkeit für alle Beteiligten bedeutet. 
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SA 2023-10-07 

00:00 DokFilm 

Geld ist nicht alles - Investieren in gute Zwecke 

Die meisten Geldanlagen sind auf möglichst viel Profit aus. Doch das ändert 
sich langsam. Es gibt Menschen, die an einer neuen Definition von Wohlstand 
arbeiten. Die Idee: Geld verdienen und Gutes tun. Aber wie? 
Die kenianische Firma BURN entwickelt einen ressourcenschonenden Herd 
für die Landbevölkerung. Für den großen Bedarf an Feuerholz werden oft 
große Waldflächen abgeholzt. Der neue Herd soll das ändern. Das 
Unternehmen braucht Kapital, um weiter zu expandieren. 
Kapital, das Olga Dickmann über sogenanntes Crowdinvesting organisiert: 
Statt in anonyme Fonds können Investoren bei dieser Anlageform gezielt 
nachhaltige, umweltfreundliche Projekte fördern. Es müssen dabei keine 
Großanleger sein. Auch kleine Beträge von vielen Geldgebern machen 
größere Investitionen möglich. Die Anleger wiederum bekommen ihr 
Investment später mit Zinsen zurück. 
Geld investieren und gleichzeitig Gutes tun - diesen Weg geht man auch in 
Münster. Die Stadt gilt schon seit Jahrzehnten als Vorreiter im kommunalen 
Klimaschutz. Sie investiert in sogenannte Klima-Trainer. Bürger werden zu 
CO2-Experten fortgebildet, die Haushalte und Unternehmen beraten. Ein 
voller Erfolg: Münsteraner Haushalte verursachen seitdem insgesamt 2,5 
Tonnen weniger CO2 im Jahr.  
Familie Engemann aus dem Kreis Höxter baut Bio-Obst, Bio-Gemüse und 
Bio-Getreide an. Sie sind gut vernetzt und unterstützen auch andere Betriebe 
der Region beim Bio-Anbau. 2020 haben sie zum ersten Mal eine sogenannte 
Gemeinwohl-Bilanz aufgestellt. Die zeigt nicht nur den finanziellen Gewinn 
ihres Betriebs, sondern auch den sozialen und ökologischen Nutzen. 
Diese Idee hat sich auf internationaler Ebene durchgesetzt: Länder wie 
Schottland, Neuseeland und Island wollen ihren Wohlstand nicht mehr am 
Bruttoinlandsprodukt messen, sondern schauen auf neue Kennzahlen der 
Erfolgsmessung, wie soziale Gerechtigkeit oder Umweltfreundlichkeit. 

00:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

01:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

01:30 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 

02:00 Maybrit Illner - Politik-Talkshow 

03:00 Euromaxx - Leben und Kultur in Europa 

03:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

04:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

04:30 DokFilm 

Geld ist nicht alles - Investieren in gute Zwecke 

05:00 Reporter - Vor Ort 
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Die Reisereportage führt auf die Schwäbische Alb. Moderatorin Annette 
Krause erkundet die Region der "10 Tausender" zwischen Balingen und 
Schömberg. Mit Diakon Olaf Hofmann und dessen Frau Beate besteigt sie 
den Lochenstein, um dort in freier Natur zu übernachten. Das Leben der 
jungen Forstwirtin Ramona Rauch spielt sich vorwiegend im Freien ab. 

06:00 DW News - News 

06:15 Business - News 

06:30 REV - The Global Auto and Mobility Show 

07:00 DW News - News 

07:15 Sports Life - Overcoming Challenges with Sports 

07:30 Tomorrow Today - The Science Magazine 

08:00 DW News - News 

08:15 DocFilm 

Superfood or Climate Killer? - Avocados and Blueberries from South 
America 

09:00 DW News - News 

09:15 Sports Life - Overcoming Challenges with Sports 

09:30 In Good Shape - The Health Show 

10:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

10:03 Handwerkskunst! - Doku-Serie 

Wie man kreativ filzt und einen Stuhlsitz flicht 

Handwerkerinnen und Handwerker zeigen, was ihre Profession zu bieten hat: 
Diesmal erfahren Heimwerker, wie man kreativ mit Filz umgehen kann. 
Außerdem wird erklärt, wie man einen Stuhlsitz flechtet. 

10:45 Expedition in die Heimat - Reisereportage 

Gipfelglück auf der Balinger Alb 

11:30 Euromaxx - Leben und Kultur in Europa 

12:00 DokFilm 

Geld ist nicht alles - Investieren in gute Zwecke 

12:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

13:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

13:03 Kultur Intensiv - Erleben und Verstehen 

13:30 DokFilm 

Die Journalistin und ihre Peiniger - Syriens Folterknechte vor Gericht 

14:30 Made in Germany - Das Wirtschaftsmagazin 

15:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

05:15 Expedition in die Heimat - Reisereportage 

Gipfelglück auf der Balinger Alb 
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15:03 Euromaxx - Leben und Kultur in Europa 

15:30 Markus Lanz - Talkshow 

16:45 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Ich entscheide, was ich kann! 

17:00 Heute Xpress - Der schnelle Nachrichtenüberblick 

17:03 DokFilm 

Geld ist nicht alles - Investieren in gute Zwecke 

17:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

18:00 DokFilm 

Die Journalistin und ihre Peiniger - Syriens Folterknechte vor Gericht 

19:00 Euromaxx - Leben und Kultur in Europa 

19:30 Kultur Intensiv - Erleben und Verstehen 

20:00 Markus Lanz - Talkshow 

21:15 Reporter - Vor Ort 

21:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

22:00 Nuhr im Ersten - Der Satiregipfel 

22:45 Shift - Leben in der digitalen Welt 

23:00 Projekt Zukunft - Das Wissenschaftsmagazin 

23:30 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 



DW Deutsch+ | SO 2023-10-08 24/107 

SO 2023-10-08 

00:00 Kultur Intensiv - Erleben und Verstehen 

00:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

01:00 Inas Nacht - Der Late-Night-Talk 

Ina Müller klönt und singt bei Inas Nacht mit prominenten Gästen in der 
Hamburger Kneipe "Schellfischposten". Dazu gibt's reichlich Musik - auch von 
Ina und den Talkgästen. 

02:00 Markus Lanz - Talkshow 

03:15 Reporter - Vor Ort 

03:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

04:00 DokFilm 

Die Journalistin und ihre Peiniger - Syriens Folterknechte vor Gericht 

05:00 Kultur Intensiv - Erleben und Verstehen 

05:30 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 

06:00 DW News - News 

06:15 Reporter - On Location 

06:30 Euromaxx - Lifestyle Europe 

07:00 DW News - News 

07:15 Shift - Living in the Digital Age 

07:30 Arts Unveiled - Experiencing and understanding the art world 

08:00 DW News - News 

08:15 DocFilm 

Istanbul - The Threat of a Major Earthquake 

09:00 DW News - News 

09:15 Shift - Living in the Digital Age 
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Most investing is aimed at generating as much profit as possible. But that’s 
slowly changing. Some people are now working on a new definition of wealth. 
The idea: earn money and put it to good use. But how? 
The Kenyan company BURN is developing a resource-friendly oven for the 
country’s rural populace. Large areas of forest are often cut down to meet the 
huge demand for firewood. The new oven aims to change that. The company 
needs capital if it is to expand. 
This capital is organized by Olga Dickmann, through what’s known as 
crowdinvesting: instead of putting their money into anonymous funds, 
investors can choose this model to specifically promote sustainable, 
environmentally-friendly projects. And those investments don’t necessarily 
have to be big. Small sums from many backers facilitate larger investments. 
Funders receive their investment back at a later date with interest. 
Investing money while doing good at the same time - an approach that’s also 
being pursued in the German city of Münster. For decades, the city has been 
a pioneer in local climate protection. It invests in what’s known as ‘climate 
trainers’: Local people who are trained to become CO2 experts, then go on to 
advise households and companies. The program has been an outright 
success: Since its launch, the annual carbon dioxide emissions of Münster 
households are a total of 2.5 tons less than that of the average German 
household. 
The Engemann family from the region of Höxter grows organic fruit, 
vegetables and cereals. They’re well-connected and support other organic 
smallholdings in the area. In 2020, they compiled what’s known as a balance 
sheet for the common good. This not only shows the financial profits from 
their business, but also its social and ecological value. 
It’s a model that’s gained a foothold internationally too: nations like Scotland, 
New Zealand and Iceland no longer want to measure their wealth by GDP 
alone, but also in consideration of new indicators of success such as social 
justice and eco-friendliness. 

10:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

10:03 DokFilm 

Die Journalistin und ihre Peiniger - Syriens Folterknechte vor Gericht 

11:00 Kultur Intensiv - Erleben und Verstehen 

11:30 Inas Nacht - Der Late-Night-Talk 

12:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

13:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

13:03 Projekt Zukunft - Das Wissenschaftsmagazin 

13:30 DokFilm 

Projekt Aufklärung - Wo beginnt Verantwortung? 

14:15 Handwerkskunst! - Doku-Serie 

Wie man kreativ filzt und einen Stuhlsitz flicht 

15:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

15:03 Gottesdienst 

Evangelischer Gottesdienst aus Nürnberg 

15:45 DokFilm 

Geld ist nicht alles - Investieren in gute Zwecke 

09:30 DocFilm 

Money Isn’t Everything - Investing in Good Causes 
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16:15 Kochen mit Martina & Moritz - Deftig, klassisch, köstlich 

Bestes Sushi - cool, köstlich und ganz leicht selbst gemacht 

Sushi ist heutzutage in aller Munde. Mancherorts haben sie schon Dönern 
und Hamburgern den Rang abgelaufen: Die daumendicken Häppchen aus 
gesäuertem Reis, belegt mit Stücken vom rohen Fisch, Muscheln oder 
anderen Meeresfrüchten, manchmal auch mit Fleisch oder ganz vegetarisch, 
gelten längst auch bei uns als cool und einfach lecker. 

16:45 Reporter - Vor Ort 

17:00 Heute Xpress - Der schnelle Nachrichtenüberblick 

17:03 Kultur Intensiv - Erleben und Verstehen 

17:30 ZDF Reportage 

Albtraum Einbruch 

Alle sieben Minuten gibt es in Deutschland einen Einbruchsversuch. 
Besonders in der dunklen Jahreszeit schlagen die Langfinger zu. Viele rüsten 
ihr Zuhause erst auf, wenn es schon zu spät ist. Es ist eine absolute 
Horrorvorstellung: die eigene Wohnung aufgebrochen, durchwühlt und 
ausgeräumt. Neben dem materiellen Schaden leiden viele Betroffene an den 
psychischen Folgen. 

18:00 DokFilm 

Projekt Aufklärung - Wo beginnt Verantwortung? 

18:45 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Ich will Gehör! 

19:00 Bares für Rares - Wertvoll oder wertlos? 

20:00 Bauen.Wohnen.Design - Lifestyle 

Burggeschichten - Leben mit einem Denkmal 

240 Fensterrahmen abschleifen, 240 Mal grundieren und 240 Mal wieder neu 
anstreichen - ihr Leben als Burgherren haben sich die Leuschners anders 
vorgestellt. Seit mehr als 30 Jahren richten sie nun schon eigenhändig ihr 
Anwesen, die Burg Hofstetten im Altmühltal her. Während Burg Hofstetten 
nach vielen Rückschlägen inzwischen fast fertig ist, wartet Burg Pottenstein 
noch auf die Sanierung. 

20:45 Expedition in die Heimat - Reisereportage 

Gipfelglück auf der Balinger Alb 

21:30 DokFilm 

Geld ist nicht alles - Investieren in gute Zwecke 

22:00 Inas Nacht - Der Late-Night-Talk 
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Macht Künstliche Intelligenz es uns möglich, ewig zu leben oder der Nachwelt 
erhalten zu bleiben? Was sind die aktuellen Entwicklungen auf dem Gebiet 
der Künstlichen Intelligenz und der Biotechnologie? 
Wird es in naher Zukunft eine Menschheit ohne biologischen Körper geben, in 
der Mensch und Künstliche Intelligenz zu einem Wesen verschmelzen? 
Diesen Fragen geht die Dokumentation nach. Sie geht auch den Fragen auf 
die Spur, die die aktuellen Fortschritte in der Künstlichen Intelligenz, in 
Robotik und Biotechnologie aufwerfen: Was ist die Essenz des menschlichen 
Daseins? Kann diese Essenz repliziert werden? Die technologische 
Entwicklung auf diesen Gebieten ist eine rasante und eine dringliche, denn 
zunehmend spielt sich das Leben der Menschen online ab. Visionäre, 
Autoren und Theoretiker wie etwa Nick Bostrom, Hiroshi Ishiguro, Douglas 
Rushkoff und Deepak Chopra kommen zu Wort und hinterfragen, wie eine 
Menschheit ohne biologischen Körper sich weiter entwickeln könnte. Die 
Wissenschaft ist fasziniert von der zunehmenden Verschmelzung von 
Mensch und Maschine. Führende Köpfe machen sich jedoch auch Gedanken 
darüber, ob KI nicht nur das Beste, sondern womöglich auch das Letzte ist, 
was der Mensch erschaffen hat. 

23:45 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Ich will Gehör! 

23:00 DokFilm 

Virtuell unsterblich - Besiegen wir den Tod? 
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MO 2023-10-09 

00:00 Handwerkskunst! - Doku-Serie 

Wie man kreativ filzt und einen Stuhlsitz flicht 

00:45 Reporter - Vor Ort 

01:00 Mittendrin - Flughafen Frankfurt 

In Sekunden einsatzklar - Die neue Wache 1 der Flughafenfeuerwehr 

m Ernstfall müssen sie schnell sein: Stiefel an, Hose hochziehen, Jacke 
drüber, Helm auf, Vollgas - nur 30 Sekunden bleiben den Rettern der 
Flughafenfeuerwehr zum Ausrücken. In weiteren 150 Sekunden müssen sie 
an der Einsatzstelle sein, so lauten die internationalen Vorschriften bei einem 
Flugzeugunfall. Kein Problem für die Retter aus der neuen Wache 1. 

02:00 Expedition in die Heimat - Reisereportage 

Gipfelglück auf der Balinger Alb 

02:45 Projekt Zukunft - Das Wissenschaftsmagazin 

03:15 Bauen.Wohnen.Design - Lifestyle 

Burggeschichten - Leben mit einem Denkmal 

04:00 Kultur Intensiv - Erleben und Verstehen 

04:30 ZDF Reportage 

Albtraum Einbruch 

05:00 DokFilm 

Virtuell unsterblich - Besiegen wir den Tod? 

05:45 Reporter - Vor Ort 

06:00 DW News - News 

06:15 Shift - Living in the Digital Age 

06:30 Eco Africa - The Environment Magazine 

07:00 DW News - News 

07:30 The 77 Percent - The Magazine for Africa's Youth 

08:00 DW News - News 

08:30 Shift - Living in the Digital Age 

08:45 Reporter - On Location 

09:00 DW News - News 
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Can artificial intelligence, or AI, make it possible for us to live forever? Or at 
least, be preserved for posterity? What are the current developments in the 
fields of artificial intelligence and biotechnology? 
Will humanity exist without biological bodies, in the near future? Could 
humans and AI merge into one being? This documentary explores these 
questions, and more.  
The film also explores current advances in AI, robotics and biotechnology. 
What is the essence of human existence? Can that essence be replicated? 
Technological development in these fields is rapid. It is also increasingly 
urgent, as people's lives play out more and more online. Visionaries, authors, 
and theorists such as Nick Bostrom, Hiroshi Ishiguro, Douglas Rushkoff and 
Deepak Chopra are questioning how a humanity without a biological body 
might evolve.  
The scientific community is fascinated by the idea of merging human and 
machine. However, leading minds are also pondering the question of whether 
AI might just be the last thing humans ever create. 

10:00 Expedition in die Heimat - Reisereportage 

Gipfelglück auf der Balinger Alb 

10:45 Reporter - Vor Ort 

11:00 Heute Xpress - Der schnelle Nachrichtenüberblick 

11:03 Projekt Zukunft - Das Wissenschaftsmagazin 

11:30 Mittendrin - Flughafen Frankfurt 

In Sekunden einsatzklar - Die neue Wache 1 der Flughafenfeuerwehr 

12:30 Kochen mit Martina & Moritz - Deftig, klassisch, köstlich 

Bestes Sushi - cool, köstlich und ganz leicht selbst gemacht 

13:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

13:03 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 

13:30 Handwerkskunst! - Doku-Serie 

Wie man kreativ filzt und einen Stuhlsitz flicht 

14:15 Bauen.Wohnen.Design - Lifestyle 

Burggeschichten - Leben mit einem Denkmal 

15:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

15:03 Projekt Zukunft - Das Wissenschaftsmagazin 

15:30 Anne Will - Politik-Talkshow 

16:30 Gespräch - Talkshow 

60 Jahre Unabhängigkeit Singapur 

17:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

17:03 Euromaxx - Leben und Kultur in Europa 

17:30 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 

18:00 Inas Nacht - Der Late-Night-Talk 

09:15 DocFilm 

Artificial Immortality 
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19:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

19:30 Projekt Zukunft - Das Wissenschaftsmagazin 

20:00 Anne Will - Politik-Talkshow 

21:00 ZDF Reportage 

Albtraum Einbruch 

21:30 Global Us - Was uns alle verbindet 

22:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

22:30 Kochen mit Martina & Moritz - Deftig, klassisch, köstlich 

Bestes Sushi - cool, köstlich und ganz leicht selbst gemacht 

23:00 Nahaufnahme - Die aktuelle Reportage 

Direkt, nah dran - jede Woche eine halbe Stunde Hintergrund zu aktuellen 
Themen aus Politik und Zeitgeschehen. Nicht nur zeigen, was geschieht, 
sondern wie und warum es geschieht. "Nahaufnahme" - spannend, bildstark, 
informativ. 

23:30 Kick off! - Das Bundesliga-Magazin 
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DI 2023-10-10 

00:00 Projekt Zukunft - Das Wissenschaftsmagazin 

00:30 Kick off! - Das Bundesliga-Magazin 

01:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

01:30 Nahaufnahme - Die aktuelle Reportage 

02:00 Anne Will - Politik-Talkshow 

03:00 Bares für Rares - Wertvoll oder wertlos? 

04:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

04:30 Kick off! - Das Bundesliga-Magazin 

05:00 Nahaufnahme - Die aktuelle Reportage 

05:30 Global Us - Was uns alle verbindet 

06:00 DW News - News 

06:15 Business - News 

06:30 Arts Unveiled - Experiencing and understanding the art world 

07:00 DW News - News 

07:30 Kick off! - The Bundesliga Highlights 

08:00 DW News - News 

08:30 Eco Africa - The Environment Magazine 

09:00 DW News - News 

09:15 Close up - The Current Affairs Documentary 

The weekly half-hour program delivers in-depth reporting on topical political 
issues and newsworthy events. Revealing the story behind the stories, "Close 
up" is informative, gripping and visually powerful. 

09:45 Reporter - On Location 

10:00 FrauTV - Frauenpolitisches Magazin 

10:30 Nahaufnahme - Die aktuelle Reportage 

11:00 Heute Xpress - Der schnelle Nachrichtenüberblick 

11:03 Kick off! - Das Bundesliga-Magazin 

11:30 Bauen.Wohnen.Design - Lifestyle 

Burggeschichten - Leben mit einem Denkmal 

12:15 Reporter - Vor Ort 
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12:30 Gespräch - Talkshow 

60 Jahre Unabhängigkeit Singapur 

13:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

13:03 Global Us - Was uns alle verbindet 

13:30 DokFilm 

Virtuell unsterblich - Besiegen wir den Tod? 

14:15 Expedition in die Heimat - Reisereportage 

Gipfelglück auf der Balinger Alb 

15:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

15:03 Kick off! - Das Bundesliga-Magazin 

15:30 DokFilm 

Sterben, wie ich will - Mein Weg 

Sabine Mehne aus Darmstadt will sterben - selbstbestimmt daheim in ihrem 
Bett. Im Alter von 38 Jahren bekommt sie Krebs. Seitdem kämpft sie gegen 
die Krankheit und Spätfolgen. Alt werden im Pflegeheim, mit Medizin und 
Schmerzen? "Nein", sagt die Mutter von drei Kindern. Sie wollte immer 
selbstbestimmt leben und genauso will sie sterben. Doch wie erklärt sie das 
ihrem Mann, ihren Kindern? 

16:15 Kultur Intensiv - Erleben und Verstehen 

16:45 Shift - Leben in der digitalen Welt 

17:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

17:03 Kick off! - Das Bundesliga-Magazin 

17:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

18:00 Nahaufnahme - Die aktuelle Reportage 

18:30 FrauTV - Frauenpolitisches Magazin 

19:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

19:30 Global Us - Was uns alle verbindet 

20:00 DokFilm 

Sterben, wie ich will - Mein Weg 

20:45 Handwerkskunst! - Doku-Serie 

Wie man kreativ filzt und einen Stuhlsitz flicht 

21:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

22:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

22:30 Gespräch - Talkshow 

60 Jahre Unabhängigkeit Singapur 
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Schwarz und deutsch sein - das geht für viele noch immer nicht zusammen. 
Doch Afrodeutsche leben bereits seit vielen Generationen in Deutschland. 
Hunderte kamen schon im Kaiserreich aus den damaligen Kolonien. 
"Ich bin in Deutschland geboren. Deutsch ist meine Muttersprache. Ich war in 
meinem Leben nur einmal auf dem afrikanischen Kontinent - als 
Pauschalurlauber", sagt der Jenaer Student Konrad Erben. Dennoch 
unterstellen ihm viele, dass er kein Deutscher sei. Nur weil er schwarz ist. 
Doch Afrodeutsche leben schon lange in Deutschland, Hunderte kamen im 
Kaiserreich aus den damaligen Kolonien, als Darsteller der sogenannten 
"Völkerschauen" oder um eine Ausbildung zu machen. Mandenga Diek war 
der erste Afrikaner, der 1896 die deutsche Staatsbürgerschaft bekam. Er 
setzte sich als erfolgreicher Kaufmann mit dem "Afrikanischen Hilfsverein" für 
Bürgerrechte ein: der Beginn der Schwarzen Community in Deutschland.  
In der NS-Zeit wurden Afrodeutsche für Propagandafilme missbraucht. Sie 
spielten z.B. an der Seite von Heinz Rühmann in "Quax in Afrika". Viele 
wurden damals zwangssterilisiert und kamen ins Konzentrationslager. Nach 
dem Zweiten Weltkrieg trafen in der Bundesrepublik schwarze US-Soldaten 
auf deutsche Frauen. Deren Kinder wurden in den USA zur Adoption 
freigegeben oder im Alltag rassistisch ausgegrenzt. Erwin Kostedde, 
ehemaliger Fußball-Nationalspieler, erzählt im Film davon. Gabriela Willbold 
war das erste schwarze Kind, das in Cottbus eingeschult wurde. Sie nahm die 
antirassistischen Bekenntnisse der DDR wörtlich und ließ sich keine 
Diskriminierung gefallen.  
  
In "Schwarz und deutsch" erzählen Frauen und Männer aus vier 
Generationen ihre bewegenden, aufrüttelnden, stolzen Geschichten - ein Film 
über Rassismus, Überleben und Selbstbehauptung. 

23:45 Reporter - Vor Ort 

23:00 DokFilm 

Schwarz und deutsch - Die Geschichte der Afrodeutschen 
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MI 2023-10-11 

00:00 Kochen mit Martina & Moritz - Deftig, klassisch, köstlich 

Bestes Sushi - cool, köstlich und ganz leicht selbst gemacht 

00:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

01:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

01:30 Global Us - Was uns alle verbindet 

02:00 DokFilm 

Sterben, wie ich will - Mein Weg 

02:45 Quarks - Das Wissenschaftsmagazin 

Fit, sportlich, sexy: Der neue Körperkult? 

Definierte Muskeln und ein geringer Fettanteil gelten heute bei Frauen und 
Männern als attraktiv. Für den "perfekten" Körper besuchen wir 
Fitnessstudios, treiben Sport und halten Diäten. Und auf Instagram, YouTube 
und Co folgen wir durchtrainierten Influencern mit ihren Tipps für 
Bodyshaping, Workouts und Ernährungs-Trends. 
Quarks fragt, wie viele Muskeln sind überhaupt gesund und kann man 
Muskeln auch im Alltag trainieren - ohne Fitnessstudio? Wo liegt die Grenze, 
was Frauen und Männer als schön, was als "aufgepumpt" empfinden? 

03:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

04:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

04:30 REV - Das globale Auto- und Mobilitätsmagazin 

05:00 DokFilm 

Schwarz und deutsch - Die Geschichte der Afrodeutschen 

05:45 Shift - Leben in der digitalen Welt 

06:00 DW News - News 

06:15 Business - News 

06:30 In Good Shape - The Health Show 

07:00 DW News - News 

07:30 Close up - The Current Affairs Documentary 

08:00 DW News - News 

08:30 Eco India - The Environment Magazine 

09:00 DW News - News 
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Black and German still just doesn’t add up for many people. Yet 
Afro-Germans have lived in the country for many generations.  Hundreds 
came during the Imperial period, from what were then colonies. 
"I was born in Germany. German is my mother tongue. I was in Africa just 
once in my life - on a package holiday,” says Konrad Erben, a student in 
Jena. Nevertheless, many people insist Erben can’t be German because he is 
black. But Afro-Germans have been living in Germany for a long time. 
Hundreds came from German colonies during the Imperial period. Some 
appeared in spectacles known as "Völkerschauen.” Others came to get an 
education.  Mandenga Diek was the first African to become a German citizen 
in 1896. A successful salesman, he campaigned for civil rights with an 
organization called the "Afrikanischer Hilfsverein.” It marked the beginning of 
an organization for the black community in Germany.  
During the Nazi period, Afro-Germans were misused in propaganda films. For 
example, they played alongside Heinz Rühmann in the film "Quax in Africa.” 
Many were also subject to forced sterilization and imprisoned in concentration 
camps. After World War II, black US troops had relationships with German 
women in occupied Germany. Their children were put up for adoption in the 
United States. Those who remained were marginalized by racists daily. A 
former member of the German national soccer team, Erwin Kostedde, recalls 
his experiences in this film. Gabriela Willbold became the first black child to 
attend school in Cottbus. She took the anti-racist assertions of Communist 
East Germany literally and refused to tolerate any discrimination.  
  
In "Black and German,” four generations of men and women speak of their 
moving, rousing and proud history. This documentary is about racism, survival 
and self-empowerment. 

10:00 Quarks - Das Wissenschaftsmagazin 

Fit, sportlich, sexy: Der neue Körperkult? 

10:45 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Alexander Hellwig: Die Werkstatt ist mein Leben 

33 Jahre lang war Alexander Hellwig (53) Kaufmann. Doch dann kamen die 
Burn-outs, schließlich die Arbeitsunfähigkeit. Die Beschäftigung in der 
Werkstatt gab ihm eine neue Perspektive. Im Abschlussbericht seiner 
Reha-Maßnahme wurde die Option einer Tätigkeit in einer Werkstatt für 
Menschen mit Beeinträchtigung erwähnt, und Alexander Hellwig entschied 
sich dafür. 

11:00 Heute Xpress - Der schnelle Nachrichtenüberblick 

11:03 Global Us - Was uns alle verbindet 

11:30 Handwerkskunst! - Doku-Serie 

Wie man kreativ filzt und einen Stuhlsitz flicht 

12:15 Shift - Leben in der digitalen Welt 

12:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

13:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

13:03 Made in Germany - Das Wirtschaftsmagazin 

13:30 Nahaufnahme - Die aktuelle Reportage 

14:00 Die Anstalt - Kabarett 

09:15 DocFilm 

Black and German - The Afrodeutsch Story 
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14:45 Reporter - Vor Ort 

15:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

15:03 Global Us - Was uns alle verbindet 

15:30 Markus Lanz - Talkshow 

16:45 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Lukas Krämer: #StelltUnsEin! 

Lukas Krämer (28) ist ein erfolgreicher YouTuber. Mit fünf Jahren erkrankte er 
an einer Meningitis. Nach der Schulausbildung arbeitete er in einer Werkstatt 
für Menschen mit Behinderung. Dort fühlte er sich jedoch unterfordert. Auch 
die Bezahlung von Werkstatt-Angestellten kritisierte er scharf. 

17:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

17:03 Made in Germany - Das Wirtschaftsmagazin 

17:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

18:00 DokFilm 

Virtuell unsterblich - Besiegen wir den Tod? 

18:45 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Alexander Hellwig: Die Werkstatt ist mein Leben 

19:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

19:30 Made in Germany - Das Wirtschaftsmagazin 

20:00 Markus Lanz - Talkshow 

21:15 Shift - Leben in der digitalen Welt 

21:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

22:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

22:30 FrauTV - Frauenpolitisches Magazin 

23:00 DokFilm 

Made to Measure - Eine digitale Spurensuche 

Ist es möglich, anhand der persönlichen Google-Daten einer Person ihre 
Doppelgängerin zu erschaffen? Ihre Persönlichkeit, Verhaltensmuster und 
verborgenen Wünsche zu rekonstruieren? 
Ein crossmediales Datenexperiment macht auf eindrucksvolle Weise 
erlebbar, welche Einblicke Google, Facebook & Co. in unsere intimsten 
Geheimnisse haben.  
Zusammen mit einem ehemaligen YouTube-Entwickler, einem 
Google-Marketer, einer Expertin für personalisierte Werbung und mehreren 
Datenschützern und Datenschützerinnen geht "Made to Measure" der Frage 
nach, welche Potenziale und Risiken in der algorithmischen 
Persönlichkeitsermittlung und Verhaltensvorhersage stecken. 
Der Film deckt auf, wie Tech-Unternehmen die gesammelten Daten von 
Milliarden von Menschen nutzen, um die Schwächen, Unsicherheiten, 
Krankheiten und Suchtpotenziale von Menschen in Profit zu verwandeln. 
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23:45 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Alexander Hellwig: Die Werkstatt ist mein Leben 
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DO 2023-10-12 

00:00 Fokus Europa - Länder, Menschen, Schicksale 

00:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

01:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

01:30 ZDF Reportage 

Albtraum Einbruch 

02:00 Markus Lanz - Talkshow 

03:15 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Alexander Hellwig: Die Werkstatt ist mein Leben 

03:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

04:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

04:30 Fokus Europa - Länder, Menschen, Schicksale 

05:00 DokFilm 

Made to Measure - Eine digitale Spurensuche 

05:45 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Lukas Krämer: #StelltUnsEin! 

06:00 DW News - News 

06:15 Business - News 

06:30 Made in Germany - Your Business Magazine 

07:00 DW News - News 

07:30 Focus on Europe - Spotlight on People 

08:00 DW News - News 

08:30 Conflict Zone - Confronting the Powerful 

09:00 DW News - News 
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Is it possible to use a person's personal Google data to create their 
doppelganger? To reconstruct their personality, behavior patterns and hidden 
desires? 
A cross-media data experiment makes it possible to experience what kind of 
insights into our most intimate secrets Google, Facebook, and others already 
have.  
In the film, a former YouTube developer, a Google marketer, an expert for 
personalized advertising and several data protectionists explore the 
potentials - and the risks - that lie in algorithmic personality detection and 
behavior prediction. 
The film exposes how tech companies use the collected data of billions of 
people to turn our weaknesses, insecurities, illnesses and vulnerabilities to 
addiction into profit. 

10:00 Gespräch - Talkshow 

60 Jahre Unabhängigkeit Singapur 

10:30 Made in Germany - Das Wirtschaftsmagazin 

11:00 Heute Xpress - Der schnelle Nachrichtenüberblick 

11:03 REV - Das globale Auto- und Mobilitätsmagazin 

11:30 Quarks - Das Wissenschaftsmagazin 

Fit, sportlich, sexy: Der neue Körperkult? 

12:15 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Alexander Hellwig: Die Werkstatt ist mein Leben 

12:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

13:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

13:03 Fokus Europa - Länder, Menschen, Schicksale 

13:30 DokFilm 

Schwarz und deutsch - Die Geschichte der Afrodeutschen 

14:15 REV - Das globale Auto- und Mobilitätsmagazin 

14:45 Shift - Leben in der digitalen Welt 

15:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

15:03 Made in Germany - Das Wirtschaftsmagazin 

15:30 Auf den Punkt - Der internationale Talk aus Berlin 

16:15 Quarks - Das Wissenschaftsmagazin 

Fit, sportlich, sexy: Der neue Körperkult? 

17:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

17:03 Fokus Europa - Länder, Menschen, Schicksale 

17:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

18:00 DokFilm 

Schwarz und deutsch - Die Geschichte der Afrodeutschen 

09:15 DocFilm 

Made to Measure - Creating a Digital Doppelganger 
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18:45 Reporter - Vor Ort 

19:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

19:30 REV - Das globale Auto- und Mobilitätsmagazin 

20:00 Auf den Punkt - Der internationale Talk aus Berlin 

20:45 Quarks - Das Wissenschaftsmagazin 

Fit, sportlich, sexy: Der neue Körperkult? 

21:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

22:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

22:30 Kultur Intensiv - Erleben und Verstehen 

23:00 DokFilm 

Projekt Aufklärung - Wie wird Wissen zru Erkenntnis? 

Wissenschaft, Vernunft und Demokratie: Vor drei Jahrhunderten begann die 
Epoche der Aufklärung. Sie brachte Freiheit und Fortschritt - und legte das 
Fundament für die Moderne. Doch wie steht es im 21. Jahrhundert um das 
aufklärerische Projekt? 
Die Dokumentation begibt sich auf einen Roadtrip um den Globus zwischen 
Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft. Es ist eine Momentaufnahme durch 
die Brille der Aufklärung, rund um die Ideen von Gerechtigkeit, 
Verantwortung, Freiheit und Erkenntnis. 
Wie viel Informationen braucht der Mensch? Wie kann er zwischen wahrer 
und falscher Information unterscheiden? Wie kann die Wahrheit gegen 
Regierungen, Diktatoren und Geheimdienste verteidigt werden, die 
Falschinformationen verbreiten und Beweismaterial manipulieren? Und wie 
kommt er zu echter Erkenntnis? Diesen Fragen spürt die norwegische 
KI-Expertin Anita Schjøll Brede nach - zwischen Ghana, London und ihrer 
Heimat Oslo. Auf den Spuren des französischen Aufklärers Denis Diderot, der 
in seinem Lebenswerk, der "Encyclopédie”, das Wissen der Welt neu 
organisierte und sich damit gegen König, Adel und Kirche auflehnte.  
In Westafrika unternimmt Anita mit der Sängerin und "Voodoo-Hexe” Azizaa 
einen Roadtrip von Ghana durch Togo nach Benin zum weltweit größten 
Voodoo-Festival. Für Azizaa ist Voodoo keine Religion, sondern ein 
Lebensstil, der auf uraltem Wissen beruht, das von Generation zu Generation 
weitergegeben und in keiner Enzyklopädie festgehalten wurde. 
Der schwedische Philosoph Nick Bostrom denkt über die Gefahren und 
Chancen künstlicher Superintelligenz nach. Was passiert, wenn Menschen 
nicht mehr die intelligentesten Wesen auf dem Planeten sind. Was bedeutet 
es dann, ein Mensch zu sein? 

23:45 Shift - Leben in der digitalen Welt 
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FR 2023-10-13 

00:00 Made in Germany - Das Wirtschaftsmagazin 

00:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

01:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

01:30 Fokus Europa - Länder, Menschen, Schicksale 

02:00 Auf den Punkt - Der internationale Talk aus Berlin 

02:45 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 

03:15 Shift - Leben in der digitalen Welt 

03:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

04:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

04:30 Made in Germany - Das Wirtschaftsmagazin 

05:00 DokFilm 

Projekt Aufklärung - Wie wird Wissen zru Erkenntnis? 

05:45 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Alexander Hellwig: Die Werkstatt ist mein Leben 

06:00 DW News - News 

06:15 Business - News 

06:30 Conflict Zone - Confronting the Powerful 

07:00 DW News - News 

07:30 To the Point - International Debate from Berlin 

08:00 DW News - News 

08:30 Global Us - What connects us all 

09:00 DW News - News 
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Science, reason and democracy. The Age of Enlightenment began three 
hundred years ago. It brought greater freedom and progress and paved the 
way for modern thought. Today, in the 21st century, does the Enlightenment 
still matter? 
This 4-part documentary looks deeply at historic Enlightenment thinkers Denis 
Diderot, Olympe de Gouges, Thomas Jefferson and Immanuel Kant. Then, it 
puts their ideas to the test in the modern world.  
 
How much information does humankind need? How can we distinguish 
between true and false information? How can truth be defended against 
governments, dictators, and intelligence agencies that spread misinformation 
and manipulate evidence? And how do we come by real knowledge?  
 
Norwegian AI expert Anita Schjøll Brede traces these questions from Ghana 
to London and then back home, in Oslo. She follows in the footsteps of the 
French Enlightenment philosopher Denis Diderot, who organized the world's 
knowledge in his life's work, the Encyclopédie. In so doing, he rebelled 
against the king, the nobility and the church.  
 
In West Africa, Anita Schjøll Brede takes a road trip with the singer and 
"voodoo witch" Azizaa from Ghana through Togo to Benin, where they attend 
the world's largest voodoo festival. For Azizaa, voodoo is not a religion, but a 
lifestyle based on ancient knowledge that has been passed down from 
generation to generation. 
 
Swedish philosopher Nick Bostrom also reflects on the dangers and 
opportunities of artificial superintelligence. What happens when humans are 
no longer the most intelligent beings on the planet? What will it mean to be 
human, then? 

10:00 Bauen.Wohnen.Design - Lifestyle 

Burggeschichten - Leben mit einem Denkmal 

10:45 Shift - Leben in der digitalen Welt 

11:00 Heute Xpress - Der schnelle Nachrichtenüberblick 

11:03 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 

11:30 Die Anstalt - Kabarett 

12:15 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Lukas Krämer: #StelltUnsEin! 

12:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

13:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

13:03 REV - Das globale Auto- und Mobilitätsmagazin 

13:30 DokFilm 

Made to Measure - Eine digitale Spurensuche 

14:15 Auf den Punkt - Der internationale Talk aus Berlin 

15:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

15:03 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 

15:30 Maybrit Illner - Politik-Talkshow 

09:15 DocFilm 

Project Enlightment - What does Freedom Mean in the 21st Century? 
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16:30 FrauTV - Frauenpolitisches Magazin 

17:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

17:03 REV - Das globale Auto- und Mobilitätsmagazin 

17:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

18:00 DokFilm 

Made to Measure - Eine digitale Spurensuche 

18:45 Shift - Leben in der digitalen Welt 

19:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

19:30 Fokus Europa - Länder, Menschen, Schicksale 

20:00 Maybrit Illner - Politik-Talkshow 

21:00 Druckfrisch - Das Büchermagazin 

21:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

22:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

22:30 REV - Das globale Auto- und Mobilitätsmagazin 
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Mai 1945 in Deutschland. Die Nazis sind besiegt, die Konzentrationslager 
befreit. Zehntausende heimatlose Holocaustüberlebende aber verbleiben 
ausgerechnet im Land der Täter. Die DW erzählt von ihrem schweren 
Neuanfang und der umkämpften Erinnerung. 
Als der Zweite Weltkrieg 1945 vorbei war und der Nationalsozialismus 
besiegt, konnten Millionen Kriegsgefangene und Zwangsarbeiter in ihre 
Heimat zurückkehren. Aber ausgerechnet für rund 50.000 Juden, die aus den 
Konzentrationslagern befreit wurden, gab es keine Rückkehr. Sie waren 
während der nationalsozialistischen Gewaltherrschaft aus Osteuropa 
verschleppt worden. Vor allem die US-Armee richtete für sie sogenannte 
Displaced Persons Camps ein. Eines der größten Lager entstand in 
Landsberg am Lech bei München. Bis zu 7.000 Juden lebten hier zwischen 
1945 und 1950 in einer "Stadt in der Stadt". 
Die DW-Dokumentation "Im Land der Täter - Holocaustüberlebende in 
Nachkriegsdeutschland" besucht Überlebende des Holocaust, die bei 
Landsberg befreit wurden und später im DP-Camp und in der Stadt lebten. 
Sie erzählen über das Schicksal ihrer Familien und den Versuch, wieder ein 
normales Leben aufzubauen: "Was für uns normal war, war für den Rest der 
Welt abnormal. Wir waren verstörte Kinder", erzählt Jakob Bresler, 94 Jahre, 
der elf Konzentrationslager und Ghettos überlebte. 
Das Leben im DP-Camp war geprägt von der Erfahrung des Holocaust, der 
Suche nach überlebenden Familienangehörigen, dem Streben nach 
Bildung - und dem Wunsch, Deutschland zu verlassen. Nach und nach erfuhr 
die Welt von dem Schicksal der jüdischen Überlebenden. Die DP-Lager 
wurden zu einem weltweiten Politikum, erzählt die New Yorker Historikerin 
Atina Grossmann. 
Der Film problematisiert den deutschen Topos von der "Stunde Null", also 
den radikalen Neubeginn nach dem Krieg, als in Teilen fragwürdige 
Selbstentschuldung. Am Beispiel der Stadt Landsberg wird etwa gezeigt, wie 
die dortige Zivilgesellschaft sich in einem Aufmarsch 1951 mit 
NS-Massenmördern solidarisiert, die in der Stadt inhaftiert waren, statt mit 
den Opfern der Gewaltherrschaft. 
In der NS-Zeit schufen die Nazis in Landsberg einen riesigen 
KZ-Lagerkomplex mit fast 30.000 meist jüdischen Insassen. Der Film 
begleitet das Ehepaar Helga und Manfred Deiler, die in Landsberg mit einer 
Stiftung für Erinnerungsarbeit seit 40 Jahren für eine Gedenkstätte in ihrer 
Stadt kämpfen. 

Im Land der Täter - Holocaustüberlebende in Nachkriegsdeutschland 

23:00 DokFilm 
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SA 2023-10-14 

00:00 DokFilm 

Urwald für die Stadt - Aufforsten gegen den Klimawandel 

Trockenheit, Brände und immer mehr Stürme. Der Klimawandel zerstört 
unsere Wälder. Überall auf der Welt suchen Menschen nach Wegen, um das 
Waldsterben aufzuhalten. Dabei liefert die Natur selbst die besten Rezepte für 
gesunde Wälder. 
Wiederaufforstung funktioniert nicht nur auf dem Land, sondern auch in der 
Stadt. Denn auch zwischen Asphalt und Beton können auf kleinsten Flächen 
kühlende Wälder gepflanzt werden. Wie das geht, weiß der 
Forstwissenschaftler Stefan Scharfe, der mittlerweile schon 14 sogenannte 
Tiny Forests - Miniwälder - in Deutschland und Polen angelegt hat. "Mit dem 
Tiny Forest holen wir den Urwald in die Stadt", erklärt er und ist begeistert 
von diesem Waldkonzept, das von dem Japaner Akira Miyawaki vor allem für 
Brachflächen in den Städten entwickelt wurde. 
Im Schatten eines Parkhauses auf einem Klinikgelände in Herford pflanzt 
Stefan Scharfe heimische Bodendecker, Sträucher und Bäume dicht an dicht. 
"Das Besondere ist die Bodenbearbeitung. Wir ahmen einen jahrzehntealten 
Waldboden nach." So entsteht ein grünes Kraftpaket. Das wilde Wäldchen 
senkt die Luft- und Bodentemperatur in der Sommerhitze und liefert Schatten 
sowie Lebensraum für Vögel und Insekten. 
In Brasilien haben Miriam Prochnow und Wigold Schaffer ihr ganzes Leben 
der Rettung der atlantischen Regenwälder gewidmet. "Wir leben in einer noch 
nie da gewesenen Krise der Menschheit und können es uns nicht leisten, 
nicht zu kämpfen", meint Miriam Prochnow. In den 1970er-Jahren fingen die 
beiden an, auf ihrer Terrasse Urwaldbäume zu züchten. Heute betreiben sie 
eine Art gemeinnützige Baumschule mit 25 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern 
und züchten 200 unterschiedliche, vor allem alte Arten. Neun Millionen 
Bäume haben die Waldretter bis heute gegen den Kahlschlag gepflanzt. 
An der Hochschule Eberswalde wollen Forscherinnen und Forscher das 
angeschlagene Ökosystem Wald besser verstehen lernen - mithilfe des 
Erfahrungswissens indigener Völker. Deshalb haben sie die Kogi eingeladen, 
einen Stamm aus Kolumbien, der für seinen intuitiven Zugang zur Natur 
international geachtet ist. Deren Sichtweisen auf Trockenheits- oder 
Schädlingsschäden liefern Wissenschaftlern wie Carsten Mann Inspiration: 
"Die Hauptmessage der Kogi ist für mich, dass es schwierig wird, gegen die 
Gesetze der Natur zu arbeiten, und dass wir verlieren werden, wenn wir das 
nicht akzeptieren." Die Forscherinnen und Forscher wollen das Wissen der 
Kogi jetzt nutzen, um die Wälder besser zu schützen. 

00:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

01:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

01:30 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 

02:00 Maybrit Illner - Politik-Talkshow 

03:00 Euromaxx - Leben und Kultur in Europa 

03:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

04:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 
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Urwald für die Stadt - Aufforsten gegen den Klimawandel 

05:00 Reporter - Vor Ort 

05:15 Expedition in die Heimat - Reisereportage 

Im steinreichen Brohltal 

Einst jagten Lavaströme des ausgebrochenen Laacher See-Vulkans durch 
das Brohltal und verfüllten es komplett. Dann hat der Brohlbach sich sein Bett 
durch den weichen Stein gehöhlt. Heute ist nahezu der ganze Tuff- und 
Bimsstein im Tal abgebaut. In diesem einzigartigen, vulkanisch geprägten Tal 
trifft Moderator Steffen König den Müller, in dessen Wassermühle einst aus 
Tuff  Trass gemahlen wurde. 

06:00 DW News - News 

06:15 Business - News 

06:30 REV - The Global Auto and Mobility Show 

07:00 DW News - News 

07:15 Sports Life - Overcoming Challenges with Sports 

07:30 Tomorrow Today - The Science Magazine 

08:00 DW News - News 

08:15 DocFilm 

Black and German - The Afrodeutsch Story 

09:00 DW News - News 

09:15 Sports Life - Overcoming Challenges with Sports 

09:30 In Good Shape - The Health Show 

10:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

10:03 Handwerkskunst! - Doku-Serie 

Wie man einen Topf aus Kupfer macht 

Ein Topf aus Kupfer. Handgefertigtes Liebhaberstück von Hobbyköch:innen. 
Ein Topf für Generationen. Nahezu unverwüstlich. Kein anderes Material leitet 
Wärme so schnell, lässt sich punktgenau regulieren am Herd und wirkt 
entkeimend. Alle diese Eigenschaften nutzt auch Deutschlands einzige 
Kupfermanufaktur. Sie lässt Töpfe aus diesem Rohstoff von Hand herstellen. 

10:45 Expedition in die Heimat - Reisereportage 

Im steinreichen Brohltal 

11:30 Euromaxx - Leben und Kultur in Europa 

12:00 DokFilm 

Urwald für die Stadt - Aufforsten gegen den Klimawandel 

12:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

13:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

04:30 DokFilm 



DW Deutsch+ | SA 2023-10-14 47/107 

13:03 Kultur Intensiv - Erleben und Verstehen 

13:30 DokFilm 

Im Land der Täter - Holocaustüberlebende in Nachkriegsdeutschland 

14:30 Made in Germany - Das Wirtschaftsmagazin 

15:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

15:03 Euromaxx - Leben und Kultur in Europa 

15:30 Markus Lanz - Talkshow 

16:45 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Alexander Hellwig: Die Werkstatt ist mein Leben 

17:00 Heute Xpress - Der schnelle Nachrichtenüberblick 

17:03 DokFilm 

Urwald für die Stadt - Aufforsten gegen den Klimawandel 

17:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

18:00 DokFilm 

Im Land der Täter - Holocaustüberlebende in Nachkriegsdeutschland 

19:00 Euromaxx - Leben und Kultur in Europa 

19:30 Kultur Intensiv - Erleben und Verstehen 

20:00 Markus Lanz - Talkshow 

21:15 Reporter - Vor Ort 

21:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

22:00 Die Anstalt - Kabarett 

22:45 Shift - Leben in der digitalen Welt 

23:00 Projekt Zukunft - Das Wissenschaftsmagazin 

23:30 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 
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SO 2023-10-15 

00:00 Kultur Intensiv - Erleben und Verstehen 

00:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

01:00 Inas Nacht - Der Late-Night-Talk 

Ina Müller klönt und singt bei Inas Nacht mit prominenten Gästen in der 
Hamburger Kneipe "Schellfischposten". Dazu gibt's reichlich Musik - auch von 
Ina und den Talkgästen. 

02:00 Markus Lanz - Talkshow 

03:15 Reporter - Vor Ort 

03:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

04:00 DokFilm 

Im Land der Täter - Holocaustüberlebende in Nachkriegsdeutschland 

05:00 Kultur Intensiv - Erleben und Verstehen 

05:30 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 

06:00 DW News - News 

06:15 Reporter - On Location 

06:30 Euromaxx - Lifestyle Europe 

07:00 DW News - News 

07:15 Shift - Living in the Digital Age 

07:30 Arts Unveiled - Experiencing and understanding the art world 

08:00 DW News - News 

08:15 DocFilm 

Made to Measure - Creating a Digital Doppelganger 

09:00 DW News - News 

09:15 Shift - Living in the Digital Age 
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Drought, forest fires and increasingly frequent storms. Climate change is 
destroying our forests. All over the world, people are looking for ways to keep 
them from dying out. Yet nature itself knows best what forests need to thrive. 
Reforestation works not only in the countryside, but also in the city. In urban 
areas, planting trees can help combat climate change, restore ecosystems 
and keep cities cooler — as forest scientist Stefan Scharfe well knows. He’s 
already planted 14 ‘tiny forests’ in Germany and Poland. The concept of 
planting dense, fast-growing woodland in urban wastelands was originally 
developed by Japanese botanist Akira Miyawaki. 
In the shade of a multi-storey car park on the grounds of a hospital in the city 
of Herford, Scharfe has planted native plants, shrubs and trees close 
together. "Preparing the soil is key,” he says. "What we do is imitate a forest 
soil that’s decades old." The mini forest lowers the air and soil temperature in 
the summer heat and provides shade as well as a habitat for birds and 
insects. 
Miriam Prochnow and Wigold Schaffer have dedicated their entire lives to 
saving the Atlantic Forest in Brazil. "We are witnessing an unprecedented 
crisis for humanity and cannot afford not to fight," says Prochnow. In the 
1970s, the two started growing tropical trees on their terrace. Today they run 
a kind of non-profit tree nursery with 25 employees, and grow 200 different, 
mainly old species. To date, they’ve planted nine million trees, combatting 
clear-cutting in the Atlantic Forest. 
Meanwhile, researchers at the Eberswalde University for Sustainable 
Development in Germany want to gain a better understanding of the forest 
ecosystem with the help of Indigenous peoples. They’ve been working with 
Colombia’s Kogi people, known for their intuitive approach to nature. Their 
views on drought and pest damage provide inspiration for scientists like 
Carsten Mann: "For me, the main message of the Kogi is that it will be difficult 
to work against the laws of nature, and that we need to accept that." The 
researchers now want to use the knowledge of the Kogi to better protect 
forests in Germany. 

10:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

10:03 DokFilm 

Im Land der Täter - Holocaustüberlebende in Nachkriegsdeutschland 

11:00 Kultur Intensiv - Erleben und Verstehen 

11:30 Inas Nacht - Der Late-Night-Talk 

12:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

13:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

13:03 Projekt Zukunft - Das Wissenschaftsmagazin 

13:30 DokFilm 

Projekt Aufklärung - Wie wird Wissen zru Erkenntnis? 

14:15 Handwerkskunst! - Doku-Serie 

Wie man einen Topf aus Kupfer macht 

15:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

15:03 Gottesdienst 

15:45 DokFilm 

Urwald für die Stadt - Aufforsten gegen den Klimawandel 

09:30 DocFilm 

Urban Forests - Planting Trees to Combat Climate Change 
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16:15 Zu Tisch... - Europäische Kochkunst 

Im Rheinland 

Das Rheinland liegt zu beiden Seiten des Rheins im Nordwesten 
Deutschlands. Anfang November gedenkt man hier mit bunten 
Laternenumzügen dem heiligen Martin. Die Kinder bekommen Weckmänner 
aus süßem Hefeteig und als Festessen werden Martinsgänse zubereitet. 
Familie Kircher aus Mettmann zieht die Gänse in Freilandhaltung auf. Für die 
Kirchers beginnt mit dem Martinstag die Saison. 

16:45 Reporter - Vor Ort 

17:00 Heute Xpress - Der schnelle Nachrichtenüberblick 

17:03 Kultur Intensiv - Erleben und Verstehen 

17:30 37 Grad - Reportage 

Die Seefrau 

Anna-Lena Jacobs kommt aus einer Seefahrerfamilie: Vater, Großvater und 
Urgroßvater hatten Boote in Neuharlingersiel. Nun will die 24-Jährige als 
erste Frau der Familie Kapitänin werden. Doch so einfach, wie es klingt, war 
die Entscheidung nicht. Eine erste Ausbildung auf einem Krabbenkutter 
schmiss sie hin, lernte lieber Mechatronikerin in der Landwirtschaft. 

18:00 DokFilm 

Projekt Aufklärung - Wie wird Wissen zru Erkenntnis? 

18:45 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Lukas Krämer: #StelltUnsEin! 

19:00 Bares für Rares - Wertvoll oder wertlos? 

20:00 Bauen.Wohnen.Design - Lifestyle 

Forsthausgeschichten - Leben mit einem Denkmal 

Der standesgemäße Sitz eines königlich-bayerischen Forstrates: Drei 
Generationen haben die stattliche Villa bei Bad Kissingen gemeinsam saniert 
und dabei recht eigene Vorstellungen vom Wert eines Denkmals entwickelt. 
Ein leerstehendes Forsthaus im Fichtelgebirge: Das Schicksal dieses 
zentralen Bauwerks eines großen privaten Forstguts ist ungewiss. 

20:45 Expedition in die Heimat - Reisereportage 

Im steinreichen Brohltal 

21:30 DokFilm 

Urwald für die Stadt - Aufforsten gegen den Klimawandel 

22:00 Inas Nacht - Der Late-Night-Talk 
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Mehr als zwei Jahre waren Imad, sein Bruder und seine Mutter in der Gewalt 
der Terrorgruppe IS. Schließlich wird die jesidische Familie freigekauft und 
kommt in ein Camp im Nordirak, wo es fortan lebt. 
Doch der fünfjährige Imad ist voller Aggressionen. Er wehrt jede Annährung 
vehement ab und spricht Arabisch statt seiner Muttersprache Kurmandschi. 
Die Dokumentation begleitet Imad auf seinem schwierigen Weg und zeigt 
eindringlich die psychologischen Folgen massiver und systematischer 
Gewalterfahrungen. Die schlimmen Erfahrungen der Familie stehen dabei 
stellvertretend für das Leid Tausender jesidischer Männer, Frauen und 
Kinder. 

23:45 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Lukas Krämer: #StelltUnsEin! 

23:00 DokFilm 

Imads Kindheit 
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MO 2023-10-16 

00:00 Handwerkskunst! - Doku-Serie 

Wie man einen Topf aus Kupfer macht 

00:45 Reporter - Vor Ort 

01:00 Mittendrin - Flughafen Frankfurt 

Mit Joung-Gi nach Bangkok - Abenteuer Langstrecke 

Einmal Bangkok und zurück - Abenteuer Langstrecke mit Joung-Gi Joost: Ein 
Koreaner aus Frankfurt fliegt ab München nach Bangkok, so würde Joung-Gi 
Jost seinen aufregenden Job als Pilot beschreiben. Der 33-jährige wohnt in 
Frankfurt, arbeitet aber in München. Dort ist seine Basis, von hier aus fliegt er 
nach Seoul, Tokio, New York und heute nach Bangkok. 

02:00 Expedition in die Heimat - Reisereportage 

Im steinreichen Brohltal 

02:45 Projekt Zukunft - Das Wissenschaftsmagazin 

03:15 Bauen.Wohnen.Design - Lifestyle 

Forsthausgeschichten - Leben mit einem Denkmal 

04:00 Kultur Intensiv - Erleben und Verstehen 

04:30 37 Grad - Reportage 

Die Seefrau 

05:00 DokFilm 

Imads Kindheit 

05:45 Reporter - Vor Ort 

06:00 DW News - News 

06:15 Shift - Living in the Digital Age 

06:30 Eco Africa - The Environment Magazine 

07:00 DW News - News 

07:30 The 77 Percent - The Magazine for Africa's Youth 

08:00 DW News - News 

08:30 Shift - Living in the Digital Age 

08:45 Reporter - On Location 

09:00 DW News - News 
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After two and a half years in ISIS captivity, Imad and his Yazidi family were 
released. They took shelter in a displaced persons' camp in northern Iraq. But 
their suffering was far from over. 
Not yet five, Imad has spent over half his life enduring terror and abuse. His 
behavior is aggressive and he can only speak Arabic, while his family speaks 
Kurmanji Kurdish. This poignant film accompanies the little boy on his hard 
road to recovery and illustrates in painful detail the lasting effects of 
systematic torture. The family’s experience is shared by thousands of Yazidis. 

10:00 Expedition in die Heimat - Reisereportage 

Im steinreichen Brohltal 

10:45 Reporter - Vor Ort 

11:00 Heute Xpress - Der schnelle Nachrichtenüberblick 

11:03 Projekt Zukunft - Das Wissenschaftsmagazin 

11:30 Mittendrin - Flughafen Frankfurt 

Mit Joung-Gi nach Bangkok - Abenteuer Langstrecke 

12:30 Zu Tisch... - Europäische Kochkunst 

Im Rheinland 

13:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

13:03 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 

13:30 Handwerkskunst! - Doku-Serie 

Wie man einen Topf aus Kupfer macht 

14:15 Bauen.Wohnen.Design - Lifestyle 

Forsthausgeschichten - Leben mit einem Denkmal 

15:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

15:03 Projekt Zukunft - Das Wissenschaftsmagazin 

15:30 Anne Will - Politik-Talkshow 

16:30 Druckfrisch - Das Büchermagazin 

17:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

17:03 Euromaxx - Leben und Kultur in Europa 

17:30 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 

18:00 Inas Nacht - Der Late-Night-Talk 

19:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

19:30 Projekt Zukunft - Das Wissenschaftsmagazin 

20:00 Anne Will - Politik-Talkshow 

21:00 37 Grad - Reportage 

Die Seefrau 

09:15 DocFilm 

Imad’s Childhood 
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21:30 Global Us - Was uns alle verbindet 

22:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

22:30 Zu Tisch... - Europäische Kochkunst 

Im Rheinland 

23:00 Nahaufnahme - Die aktuelle Reportage 

Direkt, nah dran - jede Woche eine halbe Stunde Hintergrund zu aktuellen 
Themen aus Politik und Zeitgeschehen. Nicht nur zeigen, was geschieht, 
sondern wie und warum es geschieht. "Nahaufnahme" - spannend, bildstark, 
informativ. 

23:30 Kick off! - Das Bundesliga-Magazin 
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DI 2023-10-17 

00:00 Projekt Zukunft - Das Wissenschaftsmagazin 

00:30 Kick off! - Das Bundesliga-Magazin 

01:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

01:30 Nahaufnahme - Die aktuelle Reportage 

02:00 Anne Will - Politik-Talkshow 

03:00 Bares für Rares - Wertvoll oder wertlos? 

04:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

04:30 Kick off! - Das Bundesliga-Magazin 

05:00 Nahaufnahme - Die aktuelle Reportage 

05:30 Global Us - Was uns alle verbindet 

06:00 DW News - News 

06:15 Business - News 

06:30 Arts Unveiled - Experiencing and understanding the art world 

07:00 DW News - News 

07:30 Kick off! - The Bundesliga Highlights 

08:00 DW News - News 

08:30 Eco Africa - The Environment Magazine 

09:00 DW News - News 

09:15 Close up - The Current Affairs Documentary 

The weekly half-hour program delivers in-depth reporting on topical political 
issues and newsworthy events. Revealing the story behind the stories, "Close 
up" is informative, gripping and visually powerful. 

09:45 Reporter - On Location 

10:00 FrauTV - Frauenpolitisches Magazin 

10:30 Nahaufnahme - Die aktuelle Reportage 

11:00 Heute Xpress - Der schnelle Nachrichtenüberblick 

11:03 Kick off! - Das Bundesliga-Magazin 

11:30 Bauen.Wohnen.Design - Lifestyle 

Forsthausgeschichten - Leben mit einem Denkmal 

12:15 Reporter - Vor Ort 
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12:30 Druckfrisch - Das Büchermagazin 

13:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

13:03 Global Us - Was uns alle verbindet 

13:30 DokFilm 

Imads Kindheit 

14:15 Expedition in die Heimat - Reisereportage 

Im steinreichen Brohltal 

15:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

15:03 Kick off! - Das Bundesliga-Magazin 

15:30 DokFilm 

Sterben, wie ich will - Mein Sterben 

Sabine Mehne will sterben und organisiert ihre letzte Reise. Die meisten ihrer 
Erkrankungen sind nicht mehr heilbar, nur mit starken Medikamenten zu 
ertragen. Die Darmstädterin spricht mit Ehemann und Freunden, ihrer 
Palliativ-Schwester und ihrer Bestatterin über ihren Entschluss. Sabine 
Mehne stellt sich dem großen Widerstand im Familien- und Freundeskreis. 
Ihre Lebensgeschichte bewegt. 

16:15 Kultur Intensiv - Erleben und Verstehen 

16:45 Shift - Leben in der digitalen Welt 

17:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

17:03 Kick off! - Das Bundesliga-Magazin 

17:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

18:00 Nahaufnahme - Die aktuelle Reportage 

18:30 FrauTV - Frauenpolitisches Magazin 

19:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

19:30 Global Us - Was uns alle verbindet 

20:00 DokFilm 

Sterben, wie ich will - Mein Sterben 

20:45 Handwerkskunst! - Doku-Serie 

Wie man einen Topf aus Kupfer macht 

21:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

22:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

22:30 Druckfrisch - Das Büchermagazin 
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Schmetterlinge und Nachtfalter. Anmutig flattern sie durch den Frühlings- und 
Sommerhimmel. Ihre Choreographien in schillernden Farben gehören zu den 
erstaunlichsten im Tierreich. Aber ihre Schönheit ist nicht das Einzige, was 
sie zu bieten haben. 
Durch die Linsen leistungsstarker Mikroskope entdecken Wissenschaftler 
Schätze und unerwartete Geheimnisse, die angewendet werden können, um 
unsere Welt besser und nachhaltiger zu machen. Dieser Film ist eine Reise in 
die Nanodimensionen der Schmetterlinge, von Hightech-Laboren auf der 
ganzen Welt bis hin zu den tiefsten Wäldern und Lavendelfeldern mit 
außergewöhnlichen Schmetterlingsarten.   
Wie zum Beispiel der Morpho: Die Untersuchung seines schillernden blauen 
Flügels enthüllt einen Weg, strukturelle Farbe zu erzeugen. Seine 
Nanostrukturen haben Forscher dazu inspiriert, Licht zu kontrollieren. Chunlei 
Guo, der versucht, Schmetterlingsstrukturen zu reproduzieren, hat ein 
Material entwickelt, das alle Farben des Spektrums absorbieren kann - eine 
Entdeckung, die den Bereich der erneuerbaren Energien revolutionieren 
könnte. Er macht sich auch die erstaunlichen hydrophoben Eigenschaften der 
Flügel zunutze, um ein unsinkbares Metall zu schaffen, das nützlich für den 
Bau von schwimmenden Städten sein könnte, wenn der Meeresspiegel weiter 
steigt.    
Von ihren Flügeln bis zu ihren Fühlern inspirieren der blaue Morpho, der 
fleißige Seidenspinner, die erstaunliche und transparente Greta Oto, der 
widerstandsfähige Heliconius, der rätselhafte Monarch und der zarte weiße 
Kohlfalter Entdeckungen in vielen verschiedenen Bereichen wie 
Energieeffizienz, Medizin und Chirurgie - oder bei der Erkennung von 
Giftstoffen, um Leben vor terroristischen Chemie- oder Gasangriffen zu 
schützen.     
Forscher, Biologen und Genetiker teilen mit uns ihre spannenden 
Experimente, während Experten - wie Serge Berthier, ein Physiker und 
Biomimikry-Experte, und Jessica Ware, eine Entomologin am American 
Museum of Natural History, einige der unglaublichen Verhaltensweisen und 
Fähigkeiten der Schmetterlinge erklären.    
Schmetterlinge und Motten zeigen uns, was in kleinsten Körpern möglich ist. 
Aber sie warnen uns auch davor, was auf dem Spiel steht, wenn wir diese 
unendlich vielseitigen Tiere nicht schützen. 

23:45 Reporter - Vor Ort 

23:00 DokFilm 

Schmetterlinge - Quelle der Inspiration 
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MI 2023-10-18 

00:00 Zu Tisch... - Europäische Kochkunst 

Im Rheinland 

00:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

01:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

01:30 Global Us - Was uns alle verbindet 

02:00 DokFilm 

Sterben, wie ich will - Mein Sterben 

02:45 Quarks - Das Wissenschaftsmagazin 

Natur vor der Haustür - Was jetzt auf uns zukommt 

Im dritten Jahr der Pandemie haben wir uns daran gewöhnt, dass sich ständig 
alles ändert. Auch der Natur können wir beim Verändern zugucken. Durch die 
Klimatrends wird sie sich weiter wandeln. Das Horrorszenario: Der Wald 
stirbt, invasive Arten übernehmen das Ökosystem und Hochwasser zerstört 
unser Zuhause. Ist das die Zukunft? 
Bei Quarks erfahren Sie, wie sich die Natur in den nächsten Jahren 
verändern wird und wie wir uns darauf vorbereiten können. Was bedeutet die 
Veränderung? Was wird unsere Landschaft prägen und welche Rolle können 
wir Menschen einnehmen? 

03:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

04:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

04:30 REV - Das globale Auto- und Mobilitätsmagazin 

05:00 DokFilm 

Schmetterlinge - Quelle der Inspiration 

05:45 Shift - Leben in der digitalen Welt 

06:00 DW News - News 

06:15 Business - News 

06:30 In Good Shape - The Health Show 

07:00 DW News - News 

07:30 Close up - The Current Affairs Documentary 

08:00 DW News - News 

08:30 Eco India - The Environment Magazine 

09:00 DW News - News 
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Butterflies and moths. Graceful and beautiful, they flit about our spring and 
summer skies. Their delicate choreographies and dazzling colors are among 
the most amazing in the animal kingdom. But beauty is not their only quality! 
Through the lenses of powerful microscopes, scientists discover unexpected 
secrets about these fragile creatures that can be adapted and applied to 
make our world better and more sustainable.  This film is a journey into the 
nano-dimensions of butterflies, taking viewers from high-tech labs to dense 
forests and lavender fields around the world. 
 
We take a close look at the iconic morpho butterfly and find out how its 
iridescent blue wings reveal a way to produce structural color, a discovery 
which allows researchers to control light. Physicist Chunlei Guo, whose work 
involves reproducing butterfly structures, has created a material capable of 
absorbing all the colors of the spectrum, a discovery that might revolutionize 
the field of renewable energies. He is also investigating how the amazing 
hydrophobic properties of butterfly wings could be used to create an 
unsinkable metal, which could be useful for constructing floating cities if 
ocean levels continue to rise. 
 
The blue morpho, the industrious silk moth, the transparent glasswing 
butterfly, the resistant Heliconius, the enigmatic monarch and the delicate 
white cabbage butterfly - all have inspired discoveries. These have taken 
place in many different scientific fields, including energy efficiency and 
medicine — and even in the detection of toxins, thereby helping save lives in 
the event of chemical or gas attacks. 
 
We take a look at the work of researchers, biologists and geneticists. We also 
talk to experts, such as physicist and biomimicry expert Serge Berthier, as 
well as to Jessica Ware, an entomologist at the American Museum of Natural 
History, about butterflies' incredible behaviors and capacities. 
 
Tiny as they are, butterflies and moths can inspire groundbreaking scientific 
progress. And they also serve as a warning about what’s at stake if we fail to 
protect our extraordinary natural environment. 

10:00 Quarks - Das Wissenschaftsmagazin 

Natur vor der Haustür - Was jetzt auf uns zukommt 

10:45 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Ilenia Tas und Patricia Zähringer: Mein Leben mit Familie 

Patricia Zähringer liebt ihre kleine Tochter Amelie. Betreuung und 
Familienalltag kann die junge Mutter nicht ohne Hilfe allein meistern. Die 
31-Jährige hat eine kognitive Beeinträchtigung. Unterstützt wird Patricia, die 
mit ihrer siebenjährigen Tochter und Mann Marcus in der Nähe des 
Bodensees lebt, deshalb im Rahmen der begleiteten Elternschaft von der 
Stiftung Liebenau. 
Auch Ilenia Tas und ihre Familie nehmen im Alltag diese Begleitung in 
Anspruch. 

11:00 Heute Xpress - Der schnelle Nachrichtenüberblick 

11:03 Global Us - Was uns alle verbindet 

11:30 Handwerkskunst! - Doku-Serie 

Wie man einen Topf aus Kupfer macht 

12:15 Shift - Leben in der digitalen Welt 

12:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

09:15 DocFilm 

Butterfly Blueprints - A Wealth of Scientific Secrets 
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13:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

13:03 Made in Germany - Das Wirtschaftsmagazin 

13:30 Nahaufnahme - Die aktuelle Reportage 

14:00 Extra 3 - Satire-Show 

14:45 Reporter - Vor Ort 

15:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

15:03 Global Us - Was uns alle verbindet 

15:30 Markus Lanz - Talkshow 

16:45 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Annett Melzer: Urlaub nur mit Assistenzen 

Annett Melzer (52) lebt mit einer fortschreitenden Wirbelsäulenfehlbildung. Im 
Alltag benötigt sie rund um die Uhr eine Hilfe. Ihre Assistenten begleiten sie 
auch in ihren Urlaub. Ein solcher Urlaub ist nicht nur logistisch eine 
Herausforderung. Auch finanziell muss Frau Melzer immer wieder Mittel 
erstreiten. 

17:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

17:03 Made in Germany - Das Wirtschaftsmagazin 

17:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

18:00 DokFilm 

Imads Kindheit 

18:45 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Ilenia Tas und Patricia Zähringer: Mein Leben mit Familie 

19:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

19:30 Made in Germany - Das Wirtschaftsmagazin 

20:00 Markus Lanz - Talkshow 

21:15 Shift - Leben in der digitalen Welt 

21:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

22:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

22:30 FrauTV - Frauenpolitisches Magazin 
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Brasilien liefert so viel Orangensaft wie kein anderes Land auf der Welt. Doch 
der Industrie werden Vorwürfe gemacht: Arbeiter und Arbeiterinnen würden 
ausgebeutet, ihre Gesundheit und Sicherheit gefährdet. Stimmt das und was 
steckt dahinter? 
"Du arbeitest bei Sonne, Regen, Kälte, extremer Hitze. Es ist körperlich 
anstrengend. 27 Kilo wiegt ein Sack", erzählt Alfonso. Er ist einer von 
mindestens 50.000 Erntehelfern, die im Bundesstaat São Paulo jedes Jahr 
zwischen Mai und Dezember Orangen für die Saftproduktion ernten. 
Mindestens 1,6 Tonnen schleppt jeder von ihnen pro Tag. Oft nicht ohne 
Folgen. Der ehemalige Gewerkschaftsdirektor Abel Barreto berichtet von 
Krankheiten und gesundheitlichen Problemen. 
 
Gewerkschaften und NGOs versuchen seit Jahren, gegen Missstände und 
schwarze Schafe in der Branche anzukämpfen. Auch die Behörden sind aktiv: 
Staatsanwalt José Maturana vom brasilianischen Arbeitsministerium fährt so 
oft es geht zu Kontrollen und berichtet: 
 
"Immer wieder sind Arbeiter nicht ordnungsgemäß registriert. Ihre 
Lebensverhältnisse sind prekär, sie haben keine individuelle 
Schutzausrüstung, und sie haben keinen Platz für eine richtige Mahlzeit". 
Andererseits ist für viele Arbeiter und Arbeiterinnen die Orangenernte die 
einzige Möglichkeit, Geld zu verdienen, um für ihre Familien zu sorgen. 
 
Die Reportage blickt hinter die Kulissen der Saftindustrie Brasiliens, in die nur 
wenige Außenstehende Einblick erhalten. Im Gespräch mit Gewerkschaftern, 
Arbeitern und Arbeiterinnen, ehemaligen Plantagenbesitzern, den 
Industrievertretern und der deutschen Saftindustrie geht sie der Frage nach: 
Zu welchem Preis wird unser Orangensaft produziert? 

23:45 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Ilenia Tas und Patricia Zähringer: Mein Leben mit Familie 

23:00 DokFilm 

Saftige Geschäfte - Der Preis für unseren Orangensaft 
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DO 2023-10-19 

00:00 Fokus Europa - Länder, Menschen, Schicksale 

00:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

01:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

01:30 37 Grad - Reportage 

Die Seefrau 

02:00 Markus Lanz - Talkshow 

03:15 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Ilenia Tas und Patricia Zähringer: Mein Leben mit Familie 

03:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

04:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

04:30 Fokus Europa - Länder, Menschen, Schicksale 

05:00 DokFilm 

Saftige Geschäfte - Der Preis für unseren Orangensaft 

05:45 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Annett Melzer: Urlaub nur mit Assistenzen 

06:00 DW News - News 

06:15 Business - News 

06:30 Made in Germany - Your Business Magazine 

07:00 DW News - News 

07:30 Focus on Europe - Spotlight on People 

08:00 DW News - News 

08:30 Conflict Zone - Confronting the Powerful 

09:00 DW News - News 
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Brazil is the world’s top supplier of orange juice. But accusations abound of 
exploitation and poor working conditions for laborers. Are the claims true? 
"You work whatever the weather - sunshine, rain, cold, extreme heat. It’s 
physically exhausting. A sack weighs 27 kilos,” says Alfonso. He’s one of at 
least 50,000 laborers harvesting oranges for juice production every year from 
May to December in the state of São Paulo. Each worker is expected to carry 
at least 1.6 tons of the fruit every day. And that takes its toll. Former trade 
union leader Abel Barreto says workers often suffer illness and other health 
problems. 
 
Unions and NGOs have been trying for years to address these issues and 
weed out the bad apples in the industry. Authorities are also active: public 
prosecutor José Maturana from the Brazilian Labor Ministry conducts spot 
checks whenever he can. He reports: "Often, workers aren’t officially 
registered. Their living conditions are precarious, they have no personal 
protective gear and no place to have a proper meal.” But for many workers, 
there is no other choice: the orange harvest is the only way to feed their 
families. 
 
The reportage takes a rare look behind the scenes of the Brazilian juice 
industry. In conversation with trade unionists, workers, former plantation 
owners and representatives of the German juice industry, it explores the 
question: what cost does the production of our orange juice carry? 

10:00 Druckfrisch - Das Büchermagazin 

10:30 Made in Germany - Das Wirtschaftsmagazin 

11:00 Heute Xpress - Der schnelle Nachrichtenüberblick 

11:03 REV - Das globale Auto- und Mobilitätsmagazin 

11:30 Quarks - Das Wissenschaftsmagazin 

Natur vor der Haustür - Was jetzt auf uns zukommt 

12:15 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Ilenia Tas und Patricia Zähringer: Mein Leben mit Familie 

12:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

13:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

13:03 Fokus Europa - Länder, Menschen, Schicksale 

13:30 DokFilm 

Schmetterlinge - Quelle der Inspiration 

14:15 REV - Das globale Auto- und Mobilitätsmagazin 

14:45 Shift - Leben in der digitalen Welt 

15:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

15:03 Made in Germany - Das Wirtschaftsmagazin 

15:30 Auf den Punkt - Der internationale Talk aus Berlin 

16:15 Quarks - Das Wissenschaftsmagazin 

Natur vor der Haustür - Was jetzt auf uns zukommt 

09:15 DocFilm 

Squeezed Out - The Hidden Cost of Orange Juice 
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17:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

17:03 Fokus Europa - Länder, Menschen, Schicksale 

17:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

18:00 DokFilm 

Schmetterlinge - Quelle der Inspiration 

18:45 Reporter - Vor Ort 

19:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

19:30 REV - Das globale Auto- und Mobilitätsmagazin 

20:00 Auf den Punkt - Der internationale Talk aus Berlin 

20:45 Quarks - Das Wissenschaftsmagazin 

Natur vor der Haustür - Was jetzt auf uns zukommt 

21:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

22:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

22:30 Kultur Intensiv - Erleben und Verstehen 
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Wissenschaft, Vernunft und Demokratie: Vor drei Jahrhunderten begann die 
Epoche der Aufklärung. Sie brachte Freiheit und Fortschritt - und legte das 
Fundament für die Moderne. Doch wie steht es im 21. Jahrhundert um das 
aufklärerische Projekt? 
Die Dokumentation begibt sich auf einen Roadtrip um den Globus zwischen 
Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft. Es ist eine Momentaufnahme durch 
die Brille der Aufklärung, rund um die Ideen von Gerechtigkeit, 
Verantwortung, Freiheit und Erkenntnis.  
Wie sieht eine gerechte Welt im 21. Jahrhundert aus? Die 
Politikwissenschaftlerin und Autorin Emilia Roig begibt sich auf eine Reise 
durch die Welt und durch ihre Familiengeschichte, zwischen Berlin, Paris und 
Martinique. Auf den Spuren des Aufklärers Thomas Jefferson, dem 
Gründervater der Vereinigten Staaten von Amerika, der in der 
Unabhängigkeitserklärung schrieb, dass alle Menschen von Geburt an gleich 
seien - und der trotzdem Hunderte von Sklaven auf seinen Plantagen arbeiten 
ließ. Weshalb blieb er so weit von seinen Idealen entfernt? Welche Antwort 
haben die Aufklärerinnen und Aufklärer der Gegenwart auf globale 
Ungleichheit, strukturellen Rassismus und die Folgen des Kolonialismus?  
Ihre Reise führt Emilia Roig nach Martinique, einer französischen Insel in der 
Karibik, auf der die Gesellschaft tief gespalten ist. Mit der Dichterin Mapie und 
dem Musiker und Aktivisten Noss spricht Emilia Roig über den 
Neokolonialismus, über Gewalt und Rebellion. Im Norden Frankreichs 
besucht Emilia ihren Großvater Jean-Pierre Roig, der lange auf dem 
afrikanischen Kontinent lebte, dabei aber immer durch die rassistische Brille 
eines Kolonialherrn schaute. Was sind für ihn die größten Probleme der 
Gegenwart?  
In Berlin trifft Emilia den US-amerikanischen Psychologen Steven Pinker. 
Seine These: Der Menschheit geht es seit dem 18. Jahrhundert immer 
besser: weniger Armut, weniger Hunger, weniger Gewalt. Aber stimmt diese 
Fortschrittserzählung noch? Statistiken zufolge profitiert nur ein kleiner Teil 
der Menschheit vom Fortschritt. In den Chiemgauer Alpen ist Emilia mit einer 
Frau verabredet, die es aus extremer Armut zu extremem Reichtum gebracht 
hat: Mariana Bozesan, Millionärin, Multi-Unternehmerin, Tech-Investorin und 
Mitglied im Club of Rome. Was bedeutet Gleichheit für sie, die im 
Kommunismus und Kapitalismus, in einer Diktatur und im Silicon Valley 
gelebt hat? 

23:45 Shift - Leben in der digitalen Welt 

23:00 DokFilm 

Projekt Aufklärung - Wie entsteht eine gerechte Welt? 
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FR 2023-10-20 

00:00 Made in Germany - Das Wirtschaftsmagazin 

00:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

01:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

01:30 Fokus Europa - Länder, Menschen, Schicksale 

02:00 Auf den Punkt - Der internationale Talk aus Berlin 

02:45 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 

03:15 Shift - Leben in der digitalen Welt 

03:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

04:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

04:30 Made in Germany - Das Wirtschaftsmagazin 

05:00 DokFilm 

Projekt Aufklärung - Wie entsteht eine gerechte Welt? 

05:45 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Ilenia Tas und Patricia Zähringer: Mein Leben mit Familie 

06:00 DW News - News 

06:15 Business - News 

06:30 Conflict Zone - Confronting the Powerful 

07:00 DW News - News 

07:30 To the Point - International Debate from Berlin 

08:00 DW News - News 

08:30 Global Us - What connects us all 

09:00 DW News - News 
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Science, reason and democracy. The Age of Enlightenment began three 
hundred years ago. It brought greater freedom and progress and paved the 
way for modern thought. Today, in the 21st century, does the Enlightenment 
still matter? 
A journey around the world that takes us to the past, present and future. How 
is it shaped by the Enlightenment and its ideas about equality, responsibility, 
freedom and reason?  
 
What does a just world look like today, in the 21st century? Writer and political 
scientist Emilia Roig takes a trip around the world and through her own family 
history, taking in Berlin, Paris and Martinique, as she explores the life and 
times of Founding Father Thomas Jefferson, who served as third president of 
the United States. Strongly influenced by Enlightenment thinking, he was the 
primary author of the Declaration of Independence, which stated that "all men 
are created equal.” Yet he also owned hundreds of slaves. Why did he fail to 
put his ideals into practice?  
What answers do the heirs to Enlightenment thinking have to the world’s 
problems today — from global inequality to structural racism and the 
consequences of colonialism?   
 
Emilia Roig’s journey takes her to Martinique, a French island in the 
Caribbean, where society is deeply polarized. She speaks to poet Mapie and 
musician and activist Noss about neocolonialism, violence and rebellion. And 
in northern France she visits her grandfather Jean-Pierre Roig, who spent 
years in Africa, and only saw the continent from the perspective of a colonial 
ruler. What does he think of the current debate about the legacy of that era?  
 
In Berlin, Emilia meets up with US-Canadian psychologist Steven Pinker. He 
believes that the world has been improving steadily since the 18th century: 
there’s less poverty, hunger and violence. But is this really true? Statistically 
speaking, it only applies to a small percentage of the world population. 
 
In the Chiemgau Alps Emilia visits a woman who rose from rags to riches: 
Mariana Bozesan. A millionaire, serial entrepreneur, tech investor and 
member of the Club of Rome, she’s familiar with both communist and 
capitalist systems and has lived in a dictatorship as well as in Silicon Valley. 
What does equality mean to her? 

10:00 Bauen.Wohnen.Design - Lifestyle 

Forsthausgeschichten - Leben mit einem Denkmal 

10:45 Shift - Leben in der digitalen Welt 

11:00 Heute Xpress - Der schnelle Nachrichtenüberblick 

11:03 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 

11:30 Extra 3 - Satire-Show 

12:15 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Annett Melzer: Urlaub nur mit Assistenzen 

12:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

13:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

13:03 REV - Das globale Auto- und Mobilitätsmagazin 

09:15 DocFilm 

Project Enlightment - How Does a Just World Come into Being? 
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Saftige Geschäfte - Der Preis für unseren Orangensaft 

14:15 Auf den Punkt - Der internationale Talk aus Berlin 

15:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

15:03 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 

15:30 Maybrit Illner - Politik-Talkshow 

16:30 FrauTV - Frauenpolitisches Magazin 

17:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

17:03 REV - Das globale Auto- und Mobilitätsmagazin 

17:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

18:00 DokFilm 

Saftige Geschäfte - Der Preis für unseren Orangensaft 

18:45 Shift - Leben in der digitalen Welt 

19:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

19:30 Fokus Europa - Länder, Menschen, Schicksale 

20:00 Maybrit Illner - Politik-Talkshow 

21:00 Lesenswert - Von Lesern für Leser 

21:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

22:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

22:30 REV - Das globale Auto- und Mobilitätsmagazin 

13:30 DokFilm 
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Es gibt viele Vorurteile über Afrika und die Afrikaner - auch bei Journalisten 
und Filmemachern. 
Der Niederländer Joris Postema versucht im Kongo seinen eigenen 
Stereotypen auf den Grund zu gehen - und mit Bekannten aus dem Land zu 
überwinden. 
Der Film untersucht die Mechanismen, die westlichen Sichtweisen auf den 
Kongo und afrikanische Länder im Allgemeinen zugrunde liegen. Die 
Journalistin Ley Uwera, der Fotograf Mugabo Baritegera und die 
Filmemacherin Bernadette Vivuya gehören zu den Vorreitern einer neuen 
Generation von Kongolesen, die als Antwort auf die einseitige westlich 
dominierte Wahrnehmung ihrer Region ihre eigene Realität zeigen wollen. Mit 
ihren Kameras präsentieren sie ein Bild, das meilenweit von den westlichen 
Stereotypen von Elend und Gewalt entfernt ist. Gibt es Möglichkeiten, die 
verschiedenen Sichtweisen miteinander in Einklang zu bringen? Und ist ein 
westlicher Filmemacher in der Lage, diese Geschichte zu erzählen?  
 
Gleichzeitig wird die Realisierung des Films selbst Teil des Films. Der 
Zuschauer nimmt an der Suche des Filmemachers Joris Postema nach einem 
Weg teil, die verschiedenen Perspektiven zu zeigen und sich seinen eigenen 
Vorurteilen zu stellen. Aber auch die Widersprüche aufzudecken, in die sich 
seine kongolesischen Freunde und Kollegen mit ihren Ansichten und ihrer 
Arbeit selbst verheddern.  
 
Er tut dies, indem er einerseits in einen Dialog mit den Jugendlichen von 
Goma tritt und andererseits mit westlichen Journalisten und den NGOs in 
Goma einen Dialog führt. Der lokale Produzent Ganza Buroko und der 
Dolmetscher Gaïus Kowene konfrontieren Postema wiederum ständig mit 
seinen eigenen westlichen Vorstellungen. Außerdem nehmen Ley und ihre 
Kollegen häufig Aufträge westlicher Nichtregierungsorganisationen an, da 
diese ihnen eine Lebensgrundlage bieten. Dadurch geraten sie häufig in ein 
ideologisches Dilemma.  
 
"Macht die Kamera aus!" ist ein Film, der die Dominanz der westlichen 
Sichtweise auf den Kongo und Afrika enthüllt. Er fragt, wie tief diese 
Wahrnehmungen in unseren Herzen und Köpfen verwurzelt sind und ob sie 
das Ergebnis von Schuldgefühlen, Überlegenheit oder Rassismus sind. 
Woher kommt das ständige Bedürfnis, Hilfe und Unterstützung zu leisten? Ist 
es ein Geschäftsmodell, um die Präsenz der 250 westlichen 
Hilfsorganisationen in Goma zu legitimieren? Oder ist es ein Mittel, um unsere 
(christliche) Nächstenliebe zu demonstrieren? 

23:00 DokFilm 

Macht die Kamera aus! - Filmschaffende im Kongo wehren sich 
gegen den europäischen Blick 
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SA 2023-10-21 

00:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

01:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

01:30 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 

02:00 Maybrit Illner - Politik-Talkshow 

03:00 Euromaxx - Leben und Kultur in Europa 

03:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

04:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

04:30 DokFilm 

Prestigeprojekt Autobahn - Montenegros Deal mit China 

Die einzigartige Tara-Schlucht in Montenegro ist durch den ersten 
Autobahnbau im Land gefährdet. Die "China Road and Bridge Corporation", 
einer der größten staatlichen Bauunternehmen Chinas, finanziert das 
umstrittene Projekt maßgeblich. 
Seit 1976 steht die atemberaubende Tara-Schlucht unter dem Schutz der 
UNESCO. Seit 2017 schlagen Umweltorganisationen und auch viele 
Angelsportler Montenegros Alarm als bekannt wurde, dass zwei Kilometer der 
neuen Autobahn direkt entlang des Tara-Flussbettes gebaut werden. 
Mile Lazarević ist Präsident eines Angelsport-Clubs in Kolašin und hat 
jahrelang für den Schutz und Fischbestand der Tara dort gesorgt. Jetzt blutet 
dem 70-Jährigen das Herz, wenn er die riesigen Autobahnpfeiler direkt am 
Flussbett sehen muss: "Die Fische sind weg, das Leben ist aus dem Fluss 
verschwunden. Jetzt haben wir hier eine Wüste!" 
Insgesamt geht es um 170 Autobahnkilometer, die Montenegros Adria-Küste 
mit dem unterentwickelten Norden des Landes und über Serbien dann 
schließlich auch mit der EU verbinden sollen. 42 Kilometer von der 
Hauptstadt Podgorica und Kolašin sind so gut wie fertig - gebaut von der 
"China Road and Bridge Corporation" (CRBC), einem der größten staatlichen 
Bauunternehmen Chinas und maßgeblich finanziert durch einen Kredit der 
chinesischen Eximbank. Die Verschuldung Montenegros, das die 
EU-Mitgliedschaft anstrebt, ist immens gestiegen. 
Alexandar Mrdak ist von Baubeginn an dabei. Der Montenegriner wurde von 
der CRBC als Direktor für Gesundheit, Sicherheit und Umwelt angestellt und 
ist überzeugt, dass die Autobahn und die chinesischen Investoren das Beste 
seien, was Montenegros Entwicklung in den letzten hundert Jahren passiert 
sei: "Würde man warten, bis die Weltbank oder die EU berechnet hat, was wir 
brauchen, würden wir in zehn, 15 Jahren nicht anfangen. Wir müssen zuerst 
an uns selbst denken", ist er überzeugt. 

05:00 Reporter - Vor Ort 

05:15 Expedition in die Heimat - Reisereportage 

Das Naheland 

Anna Lena Dörr startet an der Nahe-Mündung bei Bingen. Flussaufwärts 
kommt sie an der berühmten Fels-Eremitage in Bretzenheim vorbei, probiert 
die vielfältigen Sorten herausragender Nahe-Weine und erlebt ein 
besonderes Abenteuer beim Pack-Rafting vor dem imposanten Rotenfels. Sie 
besucht Rentiere in Niederhausen, erholt sich bei einer lehmigen Felke-Kur in 
Bad Sobernheim. 
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06:00 DW News - News 

06:15 Business - News 

06:30 REV - The Global Auto and Mobility Show 

07:00 DW News - News 

07:15 Sports Life - Overcoming Challenges with Sports 

07:30 Tomorrow Today - The Science Magazine 

08:00 DW News - News 

08:15 DocFilm 

Butterfly Blueprints - A Wealth of Scientific Secrets 

09:00 DW News - News 

09:15 Sports Life - Overcoming Challenges with Sports 

09:30 In Good Shape - The Health Show 

10:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

10:03 Handwerkskunst! - Doku-Serie 

Wie man eine Brezel und einen Brottopf macht 

Brot-Sommelier Jörg Schmid hat das Brezelbacken zur eigenen Kunstform 
erhoben. In seiner Gomaringer Bäckerei entstehen Brezeln, die mehr Zutaten 
und mehr Wissen in sich tragen als so manche Tortenkreation: Weizen aus 
regionalem Getreide, Sauerteig, Malz, Hefe, Butter, ein Kochstück, Salz, 
Milch, Wasser, Eis, Lauge und spezielles Brezelsalz. 

10:45 Expedition in die Heimat - Reisereportage 

Das Naheland 

11:30 Euromaxx - Leben und Kultur in Europa 

12:00 DokFilm 

Prestigeprojekt Autobahn - Montenegros Deal mit China 

12:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

13:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

13:03 Kultur Intensiv - Erleben und Verstehen 

13:30 DokFilm 

Macht die Kamera aus! - Filmschaffende im Kongo wehren sich gegen 
den europäischen Blick 

15:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

15:03 Euromaxx - Leben und Kultur in Europa 

15:30 Markus Lanz - Talkshow 
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16:45 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Ilenia Tas und Patricia Zähringer: Mein Leben mit Familie 

17:00 Heute Xpress - Der schnelle Nachrichtenüberblick 

17:03 DokFilm 

Prestigeprojekt Autobahn - Montenegros Deal mit China 

17:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

18:00 DokFilm 

Macht die Kamera aus! - Filmschaffende im Kongo wehren sich gegen 
den europäischen Blick 

19:30 Kultur Intensiv - Erleben und Verstehen 

20:00 Markus Lanz - Talkshow 

21:15 Reporter - Vor Ort 

21:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

22:00 Extra 3 - Satire-Show 

22:45 Shift - Leben in der digitalen Welt 

23:00 Projekt Zukunft - Das Wissenschaftsmagazin 

23:30 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 
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SO 2023-10-22 

00:00 Kultur Intensiv - Erleben und Verstehen 

00:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

01:00 Inas Nacht - Der Late-Night-Talk 

Ina Müller klönt und singt bei Inas Nacht mit prominenten Gästen in der 
Hamburger Kneipe "Schellfischposten". Dazu gibt's reichlich Musik - auch von 
Ina und den Talkgästen. 

02:00 Markus Lanz - Talkshow 

03:15 Reporter - Vor Ort 

03:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

04:00 DokFilm 

Macht die Kamera aus! - Filmschaffende im Kongo wehren sich gegen 
den europäischen Blick 

05:30 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 

06:00 DW News - News 

06:15 Reporter - On Location 

06:30 Euromaxx - Lifestyle Europe 

07:00 DW News - News 

07:15 Shift - Living in the Digital Age 

07:30 Arts Unveiled - Experiencing and understanding the art world 

08:00 DW News - News 

08:15 DocFilm 

Squeezed Out - The Hidden Cost of Orange Juice 

09:00 DW News - News 

09:15 Shift - Living in the Digital Age 
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The unique Tara Gorge in Montenegro is threatened by the first highway 
construction in the country. The "China Road and Bridge Corporation", one of 
China's largest state-owned construction companies, is providing significant 
funding for the controversial project. 
Since 1976, the breathtaking Tara Gorge has been protected by UNESCO. 
But since 2017, environmental organizations and fishermen in Montenegro 
have been sounding the alarm. That’s when it became known that two 
kilometers of a new highway will be built directly along the Tara riverbed. 
 
Mile Lazarević is president of an anglers’ club in Kolašin. For years, he and 
his fellow fishermen have been responsible for the protection of the Tara 
river’s fish population there. Now the 70-year-old's heart bleeds when he sees 
the huge highway piers, driven right into the riverbed: "The fish are gone, the 
life has disappeared from the river. Now we have a desert here!" 
 
In total, the project involves 170 kilometers of highway that will connect 
Montenegro's Adriatic coast with the country's underdeveloped north and 
then, via Serbia, eventually with the EU. 42 kilometers from the capital 
Podgorica and Kolašin are as good as finished — built by the "China Road 
and Bridge Corporation" (CRBC), one of China's largest state-owned 
construction companies, which is largely financed by a loan from the Chinese 
Eximbank. The debt of Montenegro, which is seeking EU membership, has 
increased immensely. 
 
Alexandar Mrdak has been involved from the start of construction. Hired by 
the CRBC as director of health, safety and environment, the Montenegrin is 
convinced that the highway and Chinese investors are the best thing that has 
happened to Montenegro's development in the last hundred years: "If we 
waited until the World Bank or the EU calculated what we need, we would not 
start for another ten, 15 years. We have to think about ourselves first," he 
says. 

10:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

10:03 DokFilm 

Macht die Kamera aus! - Filmschaffende im Kongo wehren sich gegen 
den europäischen Blick 

11:30 Inas Nacht - Der Late-Night-Talk 

12:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

13:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

13:03 Projekt Zukunft - Das Wissenschaftsmagazin 

13:30 DokFilm 

Projekt Aufklärung - Wie entsteht eine gerechte Welt? 

14:15 Handwerkskunst! - Doku-Serie 

Wie man eine Brezel und einen Brottopf macht 

15:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

15:02 Quarks - Das Wissenschaftsmagazin 

Natur vor der Haustür - Was jetzt auf uns zukommt 

15:45 DokFilm 

Prestigeprojekt Autobahn - Montenegros Deal mit China 

09:30 DocFilm 

Prestige Project Highway - Montenegro's Deal with China 
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16:15 Kochen mit Martina & Moritz - Deftig, klassisch, köstlich 

Äpfel und Birnen - Süße und herzhafte Herbstfreuden 

Der Herbst ist eine wundervolle Jahreszeit - meinen die Fernsehköche 
Martina und Moritz. Jetzt sind die besten Früchte reif, die Auswahl ist riesig, 
man kann aus dem Vollen schöpfen. Äpfel sind übrigens das Lieblingsobst 
der Deutschen und sie schmecken in unseren Breiten auch am besten. Denn 
hier sind Säure und Süße in idealer Weise ausgeglichen, das macht sie frisch 
und interessant. 
Natürlich kann man einfach reinbeißen, in einen Apfel, dass es nur so kracht. 
Man kann ihn backen, aber auch kochen - man muss sie beileibe nicht nur 
süß einsetzen. Das gilt für Birnen ebenso, die zum Beispiel besonders gut zu 
Käse passen. Und so haben Martina und Moritz wieder mal neue 
Herbstrezepte ausgetüftelt - das reicht vom Speckpfannkuchen mit Äpfeln 
und Steinpilzen bis zum feinen Feldsalat, der mit jungen Walnüssen, 
kräftigem Roquefort und reifen Birnen angerichtet wird. 

16:45 Reporter - Vor Ort 

17:00 Heute Xpress - Der schnelle Nachrichtenüberblick 

17:03 Kultur Intensiv - Erleben und Verstehen 

17:30 37 Grad - Reportage 

Neu im Amt - Junge Bürgermeisterinnen und Bürgermeister 

Sie arbeiten in den Städten und Gemeinden direkt an der Basis der 
Demokratie und können dort viel bewegen: Bürgermeisterinnen und 
Bürgermeister. Die Doku schaut sich ihre Arbeit an. Trotz des beträchtlichen 
Arbeitspensums ist dieses Amt für Sina Römhild und Henning Evers genau 
das richtige. Sie tragen große Verantwortung und werden nicht immer 
wertgeschätzt. 

18:00 DokFilm 

Projekt Aufklärung - Wie entsteht eine gerechte Welt? 

18:45 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Annett Melzer: Urlaub nur mit Assistenzen 

19:00 Bares für Rares - Wertvoll oder wertlos? 

20:00 Bauen.Wohnen.Design - Lifestyle 

Gartenstadtgeschichten  - Leben mit einem Denkmal 

Während die Nürnberger Gartenstadt als Genossenschaftssiedlung 
ursprünglich für Arbeiter errichtet wurde, war das Augsburger Thelottviertel für 
den gehobenen Wohnbedarf bestimmt. Beide Siedlungen stehen unter 
Ensembleschutz und zeichnen sich nicht nur durch eine große 
architektonische Gestaltungskraft aus, sondern auch durch eine ganz 
besondere Lebensqualität. 

20:45 Expedition in die Heimat - Reisereportage 

Das Naheland 

21:30 DokFilm 

Prestigeprojekt Autobahn - Montenegros Deal mit China 

22:00 Inas Nacht - Der Late-Night-Talk 
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Mein Essen und ich - Personalisierte Ernährung 

Jeder Mensch is(s)t anders. Und jeder Körper verwertet Nahrungsmittel auf 
unterschiedliche Weise. Ganz gleich, ob es sich um Kohlenhydrate, Fette 
oder Proteine handelt. Eine personalisierte Ernährung soll beim Abnehmen 
helfen. 
Und sie kann zusätzlich die Leistungsfähigkeit steigern. Daher geht beim 
Speiseplan der Trend zur Individualisierung. Die Wissenschaft weltweit 
arbeitet an einer Präzisionsformel, die auf den Einzelnen zugeschnitten ist. 
Können DNA-Tests und Analysen des Mikrobioms die ideale Ernährung für 
die Gesundheit bestimmen? 
 
Dass erhöhte Blutzuckerwerte zu Übergewicht führen und Diabetes mellitus 
Typ 2 auslösen können, wissen viele Menschen. "Weitaus weniger bekannt 
ist, dass es bei jedem Menschen andere Lebensmittel sind, die den 
Blutzuckerspiegel nach oben treiben", sagt Prof. Christian Sina, Direktor des 
Instituts für Ernährungsmedizin am Uniklinikum Schleswig-Holstein. "Es 
macht keinen Sinn, Lebensmittel pauschal in 'gesund' und 'ungesund' 
einzuteilen. Vielmehr sollte man die Menschen in verschiedene Kategorien 
einteilen und herausfinden, was jeder persönlich am besten verträgt." 
 
Der Grundstein für diese Forschung wurde in Israel gelegt. Prof. Eran Elinav 
vom Weizmann Institut in Rehovot entwickelte einen Algorithmus, der mithilfe 
von Stuhlproben-Analysen individuelle Ernährungsempfehlungen erstellt. Der 
Algorithmus ist mittlerweile Teil einer Ernährungs-App, die mehr als 70.000 
Menschen nutzen. 
 
DNA-Analysen zur Erstellung personalisierter Diätpläne werden in 
Deutschland bereits seit einigen Jahren angeboten, allerdings kritisieren 
Verbraucherschützer und Wissenschaftler die mangelnde Evidenz. 

23:45 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Annett Melzer: Urlaub nur mit Assistenzen 

23:00 DokFilm 
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MO 2023-10-23 

00:00 Handwerkskunst! - Doku-Serie 

Wie man eine Brezel und einen Brottopf macht 

00:45 Reporter - Vor Ort 

01:00 Mittendrin - Flughafen Frankfurt 

Heute Bestatter, morgen Flugbegleiter - Daniels Traumjobs 

"Ich bringe die Menschen in den Himmel und unter die Erde", sagt Daniel 
Diaz Picon. Der 30-Jährige ist Flugbegleiter und Bestatter. Die Luftfahrtkrise 
während der Pandemie trifft auch ihn: Kurzarbeit und weniger Lohn. Über 
einen Freund lernt der Darmstädter einen Bestatter kennen. Dort arbeitet der 
gebürtige Spanier zunächst als Aushilfe und jetzt als Bestattungsassistent. 

02:00 Expedition in die Heimat - Reisereportage 

Das Naheland 

02:45 Projekt Zukunft - Das Wissenschaftsmagazin 

03:15 Bauen.Wohnen.Design - Lifestyle 

Gartenstadtgeschichten  - Leben mit einem Denkmal 

04:00 Kultur Intensiv - Erleben und Verstehen 

04:30 37 Grad - Reportage 

Neu im Amt - Junge Bürgermeisterinnen und Bürgermeister 

05:00 DokFilm 

Mein Essen und ich - Personalisierte Ernährung 

05:45 Reporter - Vor Ort 

06:00 DW News - News 

06:15 Shift - Living in the Digital Age 

06:30 Eco Africa - The Environment Magazine 

07:00 DW News - News 

07:30 The 77 Percent - The Magazine for Africa's Youth 

08:00 DW News - News 

08:30 Shift - Living in the Digital Age 

08:45 Reporter - On Location 

09:00 DW News - News 
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Carbohydrates, fats, proteins. Each person is different, and every body 
utilizes food in a different way. That’s why a personalized diet can help you 
lose weight, and give you more energy. 
Now, scientists around the world are working on a precision formula tailored 
to the individual. Can DNA tests and analyses of the microbiome determine 
the ideal diet for each person’s health? 
 
Many people know that elevated blood sugar levels can lead to obesity and 
trigger type 2 diabetes mellitus. "Far less well known is that, for each person, 
different foods drive up blood sugar levels," says Prof. Christian Sina, director 
of the Institute of Nutritional Medicine at the University Hospital of 
Schleswig-Holstein. "It makes no sense to divide foods into 'healthy' and 
'unhealthy' across the board. Rather, people should be divided into different 
categories, in order to find out what each individual personally tolerates best." 
 
This research has its foundation in Israel. At the Weizmann Institute of 
Science in Rehovot, Professor Eran Elinav developed an algorithm that uses 
stool sample analyses to create individualized dietary recommendations. The 
algorithm is now part of a nutrition app used by more than 70,000 people. 
 
DNA analyses to create personalized diet plans have been available in 
Germany for several years, but consumer advocates and scientists have 
criticized the approach, saying it lacks evidence. 

10:00 Expedition in die Heimat - Reisereportage 

Das Naheland 

10:45 Reporter - Vor Ort 

11:00 Heute Xpress - Der schnelle Nachrichtenüberblick 

11:03 Projekt Zukunft - Das Wissenschaftsmagazin 

11:30 Mittendrin - Flughafen Frankfurt 

Heute Bestatter, morgen Flugbegleiter - Daniels Traumjobs 

12:30 Kochen mit Martina & Moritz - Deftig, klassisch, köstlich 

Äpfel und Birnen - Süße und herzhafte Herbstfreuden 

13:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

13:03 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 

13:30 Handwerkskunst! - Doku-Serie 

Wie man eine Brezel und einen Brottopf macht 

14:15 Bauen.Wohnen.Design - Lifestyle 

Gartenstadtgeschichten  - Leben mit einem Denkmal 

15:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

15:03 Projekt Zukunft - Das Wissenschaftsmagazin 

15:30 Anne Will - Politik-Talkshow 

16:30 Lesenswert - Von Lesern für Leser 

17:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

09:15 DocFilm 

Diet for Your Body Type - Personalized Nutrition 
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17:03 Euromaxx - Leben und Kultur in Europa 

17:30 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 

18:00 Inas Nacht - Der Late-Night-Talk 

19:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

19:30 Projekt Zukunft - Das Wissenschaftsmagazin 

20:00 Anne Will - Politik-Talkshow 

21:00 37 Grad - Reportage 

Neu im Amt - Junge Bürgermeisterinnen und Bürgermeister 

21:30 Global Us - Was uns alle verbindet 

22:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

22:30 Kochen mit Martina & Moritz - Deftig, klassisch, köstlich 

Äpfel und Birnen - Süße und herzhafte Herbstfreuden 

23:00 Nahaufnahme - Die aktuelle Reportage 

Direkt, nah dran - jede Woche eine halbe Stunde Hintergrund zu aktuellen 
Themen aus Politik und Zeitgeschehen. Nicht nur zeigen, was geschieht, 
sondern wie und warum es geschieht. "Nahaufnahme" - spannend, bildstark, 
informativ. 

23:30 Kick off! - Das Bundesliga-Magazin 
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DI 2023-10-24 

00:00 Projekt Zukunft - Das Wissenschaftsmagazin 

00:30 Kick off! - Das Bundesliga-Magazin 

01:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

01:30 Nahaufnahme - Die aktuelle Reportage 

02:00 Anne Will - Politik-Talkshow 

03:00 Bares für Rares - Wertvoll oder wertlos? 

04:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

04:30 Kick off! - Das Bundesliga-Magazin 

05:00 Nahaufnahme - Die aktuelle Reportage 

05:30 Global Us - Was uns alle verbindet 

06:00 DW News - News 

06:15 Business - News 

06:30 Arts Unveiled - Experiencing and understanding the art world 

07:00 DW News - News 

07:30 Kick off! - The Bundesliga Highlights 

08:00 DW News - News 

08:30 Eco Africa - The Environment Magazine 

09:00 DW News - News 

09:15 Close up - The Current Affairs Documentary 

The weekly half-hour program delivers in-depth reporting on topical political 
issues and newsworthy events. Revealing the story behind the stories, "Close 
up" is informative, gripping and visually powerful. 

09:45 Reporter - On Location 

10:00 FrauTV - Frauenpolitisches Magazin 

10:30 Nahaufnahme - Die aktuelle Reportage 

11:00 Heute Xpress - Der schnelle Nachrichtenüberblick 

11:03 Kick off! - Das Bundesliga-Magazin 

11:30 Bauen.Wohnen.Design - Lifestyle 

Gartenstadtgeschichten  - Leben mit einem Denkmal 

12:15 Reporter - Vor Ort 
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12:30 Lesenswert - Von Lesern für Leser 

13:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

13:03 Global Us - Was uns alle verbindet 

13:30 DokFilm 

Mein Essen und ich - Personalisierte Ernährung 

14:15 Expedition in die Heimat - Reisereportage 

Das Naheland 

15:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

15:03 Kick off! - Das Bundesliga-Magazin 

15:30 Hart aber fair - Politik-Streitgespräch 

16:45 Shift - Leben in der digitalen Welt 

17:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

17:03 Kick off! - Das Bundesliga-Magazin 

17:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

18:00 Nahaufnahme - Die aktuelle Reportage 

18:30 FrauTV - Frauenpolitisches Magazin 

19:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

19:30 Global Us - Was uns alle verbindet 

20:00 Hart aber fair - Politik-Streitgespräch 

21:15 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Sascha: Mein Recht auf Sexualität 

"Jeder Mensch, egal ob mit Behinderung oder nicht, hat ein Recht auf Liebe 
und Sexualität." Das ist die Meinung von Sascha. Der Single bekommt 
regelmäßig Besuch von Sexualassistentin Felicitas. Saschas größter 
Wunsch: Endlich nicht nur als Behinderter und asexuelles Wesen 
wahrgenommen zu werden, sondern als Mann mit Bedürfnissen und 
Gefühlen. 

21:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

22:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

22:30 Lesenswert - Von Lesern für Leser 
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Antidepressiva werden immer häufiger verschrieben, dabei ist die 
Wirksamkeit umstritten.  Bei leichten oder mittelschweren Depressionen 
helfen Placebos genauso gut. Dennoch haben sich die Verschreibungen seit 
den 1990er Jahren in Deutschland verachtfacht. 
Bereits 2008 zeigte eine groß angelegte Studie, dass es bei mittelschweren 
und leichten Depressionen keinen Unterschied macht, ob man ein 
Scheinmedikament nimmt, Placebo genannt, oder das echte Medikament. 
Dennoch verordnen Ärztinnen und Ärzte jedes Jahr Antidepressiva in einer 
Menge, die ausreicht, 80 Millionen Menschen in Deutschland für mehr als 
einen halben Monat zu versorgen.  
 
Welchen Preis zahlen die Patienten und Patientinnen? Wieso können 
Medikamente, die so umstritten sind, so erfolgreich sein? 
 
"Die Tabletten sind für mich seit vielen Jahren treue Begleiter bei der 
Bewältigung meiner Depressionen." Christine (52) hat ihren Job als 
Behördenleiterin durch die Depression verloren, war sieben Mal in 
psychiatrischen Kliniken und sagt heute: "Es ist mir egal, was Studien sagen, 
ich spüre, dass meine Medikamente wirken." 
 
Die meisten Antidepressiva verändern den Spiegel von bestimmten 
Botenstoffen im Gehirn, vor allem von Serotonin. Lange dachte man, dass ein 
zu niedriger Serotoninspiegel, die Depression auslöst - mittlerweile ist diese 
These widerlegt. Was bei einer Depression im Gehirn passiert, haben 
Wissenschaftler und Ärzte bis heute nicht wirklich verstanden - dem 
Verkaufserfolg der Antidepressiva tut das keinen Abbruch.  
 
Mary (42) verflucht den Tag, an dem sie angefangen hat, Antidepressiva zu 
nehmen: "Sie haben mein Leben nicht verbessert, sondern erheblich 
verschlechtert." Seit vier Jahren dosiert Mary die Tabletten in kleinen 
Schritten runter, aber ihr Körper rebelliert dagegen. "Diese Absetzprobleme 
werden bislang total unterschätzt", sagt Professor Tom Bschor, einer der 
führenden Antidepressiva-Experten in Deutschland. 

23:45 Reporter - Vor Ort 

23:00 DokFilm 

Tabletten gegen Depressionen - Helfen Antidepressiva? 
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MI 2023-10-25 

00:00 Kochen mit Martina & Moritz - Deftig, klassisch, köstlich 

Äpfel und Birnen - Süße und herzhafte Herbstfreuden 

00:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

01:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

01:30 Global Us - Was uns alle verbindet 

02:00 Hart aber fair - Politik-Streitgespräch 

03:15 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Erdin und Jasmin: Mr. and Mrs. Blindlife 

Wenn sie durch Hamburg gehen, ziehen sie die Blicke auf sich. Erdin und 
Jasmin sind blind. Kennengelernt haben sie sich im Netz, denn dort berichtet 
Erdin als Mr. Blindlife aus seinem Alltag. Der 36-Jährige ist von Geburt an 
blind. Auf einem Auge sieht er nichts, auf dem anderen zwei Prozent. Damit 
gilt er als gesetzlich blind. 

03:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

04:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

04:30 REV - Das globale Auto- und Mobilitätsmagazin 

05:00 DokFilm 

Tabletten gegen Depressionen - Helfen Antidepressiva? 

05:45 Shift - Leben in der digitalen Welt 

06:00 DW News - News 

06:15 Business - News 

06:30 In Good Shape - The Health Show 

07:00 DW News - News 

07:30 Close up - The Current Affairs Documentary 

08:00 DW News - News 

08:30 Eco India - The Environment Magazine 

09:00 DW News - News 

09:15 DocFilm 

Tablets for Depression - Do Antidepressants Help? 
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Seit Jahren kämpfen wir gegen die Pandemie und fragen uns: wie hält unser 
Immunsystem das durch? Erwartet uns ein Winter voller Husten und 
Schnupfen, weil wir seit langem unsere Kontakte zurückgefahren haben? 
Haben Viren und Bakterien jetzt ein leichtes Spiel? Wie funktioniert das 
eigentlich alles ganz genau im Zusammenspiel der unterschiedlichen 
Abwehrmechanismen, die uns am Leben erhalten? 

10:45 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Sascha: Mein Recht auf Sexualität 

11:00 Heute Xpress - Der schnelle Nachrichtenüberblick 

11:03 Global Us - Was uns alle verbindet 

11:30 Handwerkskunst! - Doku-Serie 

Wie man eine Brezel und einen Brottopf macht 

12:15 Shift - Leben in der digitalen Welt 

12:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

13:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

13:03 Made in Germany - Das Wirtschaftsmagazin 

13:30 Nahaufnahme - Die aktuelle Reportage 

14:00 Extra 3 - Satire-Show 

14:45 Reporter - Vor Ort 

15:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

15:03 Global Us - Was uns alle verbindet 

15:30 Markus Lanz - Talkshow 

16:45 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Erdin und Jasmin: Mr. and Mrs. Blindlife 

17:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

17:03 Made in Germany - Das Wirtschaftsmagazin 

17:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

18:00 DokFilm 

Mein Essen und ich - Personalisierte Ernährung 

18:45 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Sascha: Mein Recht auf Sexualität 

19:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

19:30 Made in Germany - Das Wirtschaftsmagazin 

20:00 Markus Lanz - Talkshow 

21:15 Shift - Leben in der digitalen Welt 

10:00 Quarks - Das Wissenschaftsmagazin 

Unser Immunsystem - kann es uns noch fithalten trotz Pandemie? 
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21:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

22:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

22:30 FrauTV - Frauenpolitisches Magazin 

23:00 DokFilm 

Liebesgrüße aus Nordkorea 

Das nordkoreanische Regime entführt seine jungen, geflohenen Bürgerinnen 
und Bürger aus Südkorea. Sie haben in Südkorea Ruhm in den sozialen 
Medien erlangt und tauchen nach ihrer Entführung als Sprachrohr für das 
Regime in Pjöngjang wieder auf. 
Es klingt wie ein Thriller aus dem Kalten Krieg: Junge Menschen der 
Generation Z fliehen aus der nordkoreanischen Diktatur nach Südkorea. Dort 
werden sie in den sozialen Medien zu gefeierten Heldinnen und Helden, 
finden neue Freunde und starten ein neues Leben. In ihren Posts 
beschreiben sie Alltag und Leben unter Diktator Kim Jong-un und gewähren 
so Einblicke in eines der abgeschottetsten und undurchschaubarsten Länder 
der Welt. Auch ihre dramatische Flucht thematisieren sie. Manche von ihnen 
verschwinden plötzlich - und tauchen wenig später in nordkoreanischen 
Kanälen in den sozialen Medien wieder auf. Ordentlich frisiert preisen sie Kim 
Jong-un und sein Regime, sind ganz auf Linie gebracht. Und nicht nur das: 
Sie schmähen Südkorea, in dem sie in Freiheit lebten. Eine Wendung, die mit 
Sicherheit nicht freiwillig geschieht. 

23:45 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Sascha: Mein Recht auf Sexualität 



DW Deutsch+ | DO 2023-10-26 86/107 

DO 2023-10-26 

00:00 Fokus Europa - Länder, Menschen, Schicksale 

00:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

01:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

01:30 37 Grad - Reportage 

Neu im Amt - Junge Bürgermeisterinnen und Bürgermeister 

02:00 Markus Lanz - Talkshow 

03:15 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Sascha: Mein Recht auf Sexualität 

03:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

04:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

04:30 Fokus Europa - Länder, Menschen, Schicksale 

05:00 DokFilm 

Liebesgrüße aus Nordkorea 

05:45 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Erdin und Jasmin: Mr. and Mrs. Blindlife 

06:00 DW News - News 

06:15 Business - News 

06:30 Made in Germany - Your Business Magazine 

07:00 DW News - News 

07:30 Focus on Europe - Spotlight on People 

08:00 DW News - News 

08:30 Conflict Zone - Confronting the Powerful 

09:00 DW News - News 

09:15 DocFilm 

From North Korea, With Love 

Recent years have seen some young North Korean defectors become social 
media stars in South Korea, only to reappear back home again as 
mouthpieces for the regime in Pyongyang. Were they abducted? 
It sounds like the plot of a thriller: Young Gen Zers defect from North Korea 
and become celebrated social media influencers in South Korea, finding new 
friends and starting new lives. In their posts, they describe everyday life under 
dictator Kim Jong Un and provide fascinating insights into one of the most 
isolated and secretive countries in the world. They also discuss their dramatic 
escapes. But then they suddenly drop out of sight — and reappear a short 
time later in North Korean propaganda videos, praising Kim Jong Un and his 
regime. And not only that: they purport to revile South Korea. What exactly is 
going on? 
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10:00 Lesenswert - Von Lesern für Leser 

10:30 Made in Germany - Das Wirtschaftsmagazin 

11:00 Heute Xpress - Der schnelle Nachrichtenüberblick 

11:03 REV - Das globale Auto- und Mobilitätsmagazin 

11:30 Quarks - Das Wissenschaftsmagazin 

Unser Immunsystem - kann es uns noch fithalten trotz Pandemie? 

12:15 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Sascha: Mein Recht auf Sexualität 

12:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

13:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

13:03 Fokus Europa - Länder, Menschen, Schicksale 

13:30 DokFilm 

Tabletten gegen Depressionen - Helfen Antidepressiva? 

14:15 REV - Das globale Auto- und Mobilitätsmagazin 

14:45 Shift - Leben in der digitalen Welt 

15:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

15:03 Made in Germany - Das Wirtschaftsmagazin 
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In unserer auf Massenerträge ausgelegten Agrarwirtschaft wird der Boden 
stark ausgelaugt. Wie wirken Überdüngung und Pestizide auf die Umwelt und 
den Menschen? Vergiften wir unsere Lebenswelt und töten Arten? 
Fruchtbare Äcker sind ein sehr kostbares Gut - und lebenswichtig für unsere 
Ernährung. Der Einsatz von zu viel Chemie ist katastrophal. Pestizide sorgen 
für Artensterben, kontaminieren Böden und töten Mikroorganismen ab, die 
wichtig sind für den gesunden Humusaufbau.  
Glyphosat, Neonicotinoide, Organophosphate, Pyrethroide: Das sind nur 
einige von etwa 1.000 zugelassenen Pflanzenschutzmitteln in Deutschland. 
Mit ihnen werden in der Landwirtschaft Schädlinge, Pilze und Wildkräuter 
vernichtet. Rund 90.000 Tonnen Pestizide kommen pro Jahr zum Einsatz. Ein 
Milliardengeschäft für Chemieunternehmen.  
 
"Neonicotinoide werden durch den Regen in den Boden ausgewaschen. Dort 
wirken sie hochtoxisch auf viele Organismen ... vergiften die Insekten und die 
Umwelt", so der Toxikologe Henk Tennekes. Seit Langem stehen Nervengifte 
aus der Gruppe der Neonicotinoide im Verdacht, weltweit für ein enormes 
Bienensterben verantwortlich zu sein. Erst 2021, nach fast 30 Jahren, werden 
die letzten Neonicotinoide EU-weit verboten, obwohl schon früh Studien vor 
deren Einsatz warnten. Für eine Entwarnung oder ein Aufatmen ist es jedoch 
zu früh. Zum einen gibt es sogenannte Notfallzulassungen für Neonicotinoide, 
die das Verbot umgehen. Zum anderen sind ähnlich wirkende Stoffe, deren 
Auswirkungen aber längst nicht so gut untersucht sind wie bei den 
Neonicotinoiden, schon längst auf dem Markt. Und: In vielen Ländern 
außerhalb der EU sind die Pflanzenschutzmittel immer noch erlaubt.  
  
Fast 40 Prozent des EU-Budgets gehen in die Landwirtschaft. Die 
Gemeinsame Agrarpolitik wurde im Oktober 2020 für sieben Jahre neu 
verhandelt. Eigentlich sollten die durchschnittlich etwa 50 Milliarden Euro 
Agrarhilfen pro Jahr auch eine umwelt- und klimaschonende Anbauweise 
fördern. Doch die nun verabschiedete Reform gibt kaum Anlass zu 
Optimismus. 

16:15 Quarks - Das Wissenschaftsmagazin 

Unser Immunsystem - kann es uns noch fithalten trotz Pandemie? 

17:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

17:03 Fokus Europa - Länder, Menschen, Schicksale 

17:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

18:00 DokFilm 

Tabletten gegen Depressionen - Helfen Antidepressiva? 

18:45 Reporter - Vor Ort 

19:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

19:30 REV - Das globale Auto- und Mobilitätsmagazin 

20:00 DokFilm 

Böden im Burnout - Wie Chemie Bienen und Äcker bedroht 

20:45 Quarks - Das Wissenschaftsmagazin 

Unser Immunsystem - kann es uns noch fithalten trotz Pandemie? 

21:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

22:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

15:30 DokFilm 

Böden im Burnout - Wie Chemie Bienen und Äcker bedroht 
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22:30 Kultur Intensiv - Erleben und Verstehen 

23:00 DokFilm 

Projekt Aufklärung - Was bedeutet Freiheit im 21. Jahrhundert? 

Wissenschaft, Vernunft und Demokratie: Vor drei Jahrhunderten begann die 
Epoche der Aufklärung. Sie brachte Freiheit und Fortschritt - und legte das 
Fundament für die Moderne. Doch wie steht es im 21. Jahrhundert um das 
aufklärerische Projekt? 
Die Dokumentation begibt sich auf einen Roadtrip um den Globus zwischen 
Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft. Es ist eine Momentaufnahme durch 
die Brille der Aufklärung, rund um die Ideen von Gerechtigkeit, 
Verantwortung, Freiheit und Erkenntnis. 
 
Freiheit ist nicht selbstverständlich. Und für die meisten Menschen auf dieser 
Welt noch immer ein unerreichter Traum. Auch in den westlichen 
Demokratien ist sie in Gefahr. Was bedeutet Freiheit im 21. Jahrhundert? Und 
wie kann sie verteidigt werden? Die Schauspielerin Pegah Ferydoni macht 
sich auf eine Reise - in den Libanon, nach China, Paris und Polen. Sie begibt 
sich auf die Spuren der französischen Aufklärerin Olympe de Gouges, 
Freiheitskämpferin und Vordenkerin der Frauenrechte. Ende des 18. 
Jahrhunderts, in einer Zeit, in der sich Frauen in einer rechtlosen Situation 
befanden, forderte sie mutig die Gleichstellung von Mann und Frau.  
 
Die Reise führt in den Libanon, der in der größten Wirtschaftskrise seiner 
Geschichte steckt. In Beirut kämpft Joumana Haddad, Journalistin, Autorin 
und TV-Moderatorin, gegen Zensur und für Meinungsfreiheit. Als erste wagte 
sie, ein Erotikmagazin in einem arabischen Land herauszugeben und bekam 
dafür unzählige Morddrohungen. Dennoch schreibt und veröffentlicht 
Joumana weiter feministische Texte. Was treibt sie an, weiterzumachen? 
China wiederum geht einen völlig anderen Weg als das Europa der 
Aufklärung. TongDong Bai, Professor für Philosophie in Schanghai, wirbt für 
konfuzianische Alternativen zu einer liberal-demokratischen Ordnung.  
 
Die Pandemie hat den Begriff Freiheit neu auf die Agenda gesetzt. Die einen 
sehen sie durch die Corona-Maßnahmen bedroht, die anderen gerade 
gesichert. Was folgt daraus für den Einzelnen, was für die Gesellschaft? Was 
bedeutet Freiheit im 21. Jahrhundert? 

23:45 Shift - Leben in der digitalen Welt 
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FR 2023-10-27 

00:00 Made in Germany - Das Wirtschaftsmagazin 

00:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

01:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

01:30 Fokus Europa - Länder, Menschen, Schicksale 

02:00 DokFilm 

Böden im Burnout - Wie Chemie Bienen und Äcker bedroht 

02:45 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 

03:15 Shift - Leben in der digitalen Welt 

03:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

04:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

04:30 Made in Germany - Das Wirtschaftsmagazin 

05:00 DokFilm 

Projekt Aufklärung - Was bedeutet Freiheit im 21. Jahrhundert? 

05:45 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Sascha: Mein Recht auf Sexualität 

06:00 DW News - News 

06:15 Business - News 

06:30 Conflict Zone - Confronting the Powerful 

07:00 DW News - News 
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Peatlands are very often the setting for chilling folklore. But they serve an 
important function - for the climate and biodiversity. They’re capable of 
absorbing and storing large amounts of carbon dioxide, thereby helping to 
mitigate the climate crisis. Nevertheless, bogs are still being destroyed all 
over the world. 
In Finland, peatlands are being drained to extract peat and generate energy. 
With dramatic consequences: less than half of all the country’s bogs are still 
intact. Tero Mustonen is a climatologist. He founded the organization 
Snowchange, to protect and save peatlands. Together with members of his 
village, Snowchange sued the energy company responsible for the 
destruction of the Linnunsuo wetland. Mustonen’s organization is now 
engaged in the worldwide fight to salvage and rewild biotopes. 
 
Greta Gaudig and Sabine Wichmann also campaign for the revitalization of 
peatlands. At the Greifswald Moor Center, the two conduct research on 
what’s known as paludicultures: plant species that can be farmed in wetlands. 
Gaudig and Wichmann want to recreate moorlands previously drained for 
agriculture. "We need to convince farmers," the agronomist Sabine Wichmann 
explains. After all, ultimately they are the ones who will need to invest if they 
are to continue living off their land. 
 
One of the world’s most expensive and far-reaching climate experiments is 
taking place in the US state of Minnesota: in the Marcell Experimental Forest. 
Here, co-founder Randy Kolka is working with scientists from all over the 
world. Together they’re studying the connection between peatlands and 
climate change. Their findings are included in reports by the 
Intergovernmental Panel on Climate Change, thereby impacting political 
decision-making. 

08:00 DW News - News 

08:30 Global Us - What connects us all 

09:00 DW News - News 

07:30 DocFilm 

Preserving Peatlands - Slowing Climate Change with Bogs 
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Science, reason and democracy. The Age of Enlightenment began three 
hundred years ago. It brought greater freedom and progress and paved the 
way for modern thought. Today, in the 21st century, does the Enlightenment 
still matter? 
A journey around the world that takes us to the past, present and future. How 
is it shaped by the Enlightenment and its ideas about equality, responsibility, 
freedom and reason?  
 
Freedom shouldn’t be taken for granted. Many people in today’s world can 
only dream of living in freedom. And freedom is even in jeopardy in western 
democracies. What does freedom mean in the 21st century? What must we 
do to defend it?  
 
Actress Pegah Ferydoni travels to Lebanon, China, Paris and Poland to find 
out.  
 
She explores the life and times of French Enlightenment thinker Olympe de 
Gouges, freedom fighter and pioneer of women’s rights. In the late 18th 
century, she courageously called for equality between men and women.  
 
And she goes to Lebanon, a country mired in the worst economic crisis in its 
history. In Beirut she meets up with Joumana Haddad, a journalist, writer and 
TV host who fights censorship and campaigns to uphold freedom of opinion. 
She’s the publisher of an erotic magazine written in Arabic, which has brought 
her countless death threats. She remains undeterred and continues to publish 
feminist writings. What drives her?  
 
While Europe continues to be shaped by Enlightenment ideals, China has 
taken a different path. Tongdong Bai, a professor of philosophy in Shanghai, 
promotes an alternative to the liberal-democratic system that’s inspired by 
Confucius.  
 
The global pandemic catapulted the idea of freedom back into public debate. 
Some felt their personal freedom was threatened by lockdowns and 
containment measures, while others felt reassured. How was individual 
freedom affected, in the context of society and the greater good? What does 
freedom mean in the 21st century? 

10:00 Bauen.Wohnen.Design - Lifestyle 

Gartenstadtgeschichten  - Leben mit einem Denkmal 

10:45 Shift - Leben in der digitalen Welt 

11:00 Heute Xpress - Der schnelle Nachrichtenüberblick 

11:03 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 

11:30 Extra 3 - Satire-Show 

12:15 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Erdin und Jasmin: Mr. and Mrs. Blindlife 

12:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

13:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

13:03 REV - Das globale Auto- und Mobilitätsmagazin 

13:30 DokFilm 

Liebesgrüße aus Nordkorea 

09:15 DocFilm 

Project Enlightment - Where does Responsibility Begin? 
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14:15 DokFilm 

Böden im Burnout - Wie Chemie Bienen und Äcker bedroht 

15:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

15:03 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 

15:30 Maybrit Illner - Politik-Talkshow 

16:30 FrauTV - Frauenpolitisches Magazin 

17:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

17:03 REV - Das globale Auto- und Mobilitätsmagazin 

17:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

18:00 DokFilm 

Liebesgrüße aus Nordkorea 

18:45 Shift - Leben in der digitalen Welt 

19:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

19:30 Fokus Europa - Länder, Menschen, Schicksale 

20:00 Maybrit Illner - Politik-Talkshow 

21:00 Gespräch - Talkshow 

China. 

Ulrich Timm im Gespräch mit Dr. Janka Oertel, China-Expertin und Autorin 

21:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

22:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

22:30 REV - Das globale Auto- und Mobilitätsmagazin 
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Die türkische Republik wird 100 - kein Grund zum Feiern für den türkischen 
Journalisten Can Dündar. Ebenso wenig für seine Schriftstellerkollegin Aslı 
Erdoğan, die wie er in der Türkei wegen ihrer regimekritischen 
Veröffentlichungen im Gefängnis saß. 
Aslı Erdoğan wurde 2016 in Istanbul im Rahmen einer Verhaftungswelle von 
Mitarbeitern einer pro-kurdischen Tageszeitung festgenommen. Seit 2017 teilt 
die vielfach preisgekrönte Autorin mit Can Dündar das Schicksal des Exils in 
Berlin.  Im Film reflektieren beide über die menschenrechtliche Krise in ihrer 
türkischen Heimat: Die parlamentarische Demokratie ist so gut wie 
abgeschafft, ebenso die Meinungs- und Pressefreiheit, viele Kritiker von 
Präsident Erdogan sind im Gefängnis. Mit zunehmender Islamisierung 
entfernt sich die Türkei auch immer weiter von Staatsgründer Mustafa Kemal 
Atatürks Vision von einem säkularen Staat westlicher Prägung.  
Doch der Traum von einer demokratischen Republik Türkei ist nicht 
ausgeträumt - dank der vielen Demokraten, die in ihrem Kampf nicht 
aufgeben wollen. Can Dündar stellt einige von ihnen vor: 
Die Istanbuler Menschenrechtsanwältin Eren Keskin hat sich entschieden zu 
bleiben, trotz dutzendfacher Anklagen gegen sie. Seit über 30 Jahren setzt 
sie sich vor allem für Kurden und für die LGBT-Szene ein. Sie vertritt in 
Istanbul Transsexuelle, die in letzter Zeit immer häufiger Übergriffen 
ausgesetzt sind.  
Yeter Gültekin ist Angehörige der alewitischen Minderheit. Vor 30 Jahren kam 
ihr Mann bei einem Anschlag auf Alewiten in der türkischen Stadt Sivas ums 
Leben. Seitdem setzt sie sich für die Aufklärung dieses Verbrechens und für 
die Bestrafung der Täter ein. 
Sezgin Tanrikulu ist Kurde und Abgeordneter der oppositionellen 
Republikanischen Volkspartei CHP. Auch nach der weitgehenden 
Entmachtung des Parlaments durch Erdogan versucht er von Ankara aus die 
öffentliche Aufmerksamkeit auf die Situation in den kurdischen Gebieten zu 
lenken.  
Der Film begleitet diese Menschen in ihrem alltäglichen Kampf gegen 
Repression und Ignoranz, zeigt wie ihr Einsatz Opfern von 
Menschenrechtsverletzungen Hoffnung gibt und wie viel sie selber dabei 
riskieren. Can Dündar lässt sich ihre Geschichten erzählen. Auch wenn er 
selbst nicht in sein Heimatland reisen kann. Und so gehört auch der Schmerz 
des Exils zu dieser Zustandsbeschreibung der Republik Türkei an ihrem 100. 
Geburtstag 

23:00 

Kampf um Wahrheit - Can Dündar trifft Aslı Erdoğan und die 
Stimmen der freien Türkei 

DokFilm 
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SA 2023-10-28 

00:00 DokFilm 

Eben noch Leben 

Johanna Klug, 27, arbeitet als Sterbebegleiterin. Die Beschäftigung mit dem 
Tod hat ihr Leben positiv beeinflusst. Der Film begleitet sie im Spannungsfeld 
zwischen ihrer Arbeit und dem Alltag einer lebensfrohen jungen Erwachsenen 
in Berlin. 
Johanna Klug steckt mitten in ihrer Doktorarbeit zum Thema 
"Patientenautonomie bei todkranken Kindern" und hat gerade ihr zweites 
Sachbuch veröffentlicht. Mit 20 Jahren hatte sie angefangen, sterbende 
Menschen zu begleiten: "Seitdem lässt mich die Thematik um Sterben, Tod 
und Trauer nicht mehr los. Es war das Bedürfnis nach direkten, aufrichtigen 
und echten Begegnungen mit Menschen", so Johanna. Diese Intensität der 
Begegnung findet sie nicht nur im Hospiz, wo sie unter anderem eine alte 
Dame und eine herzkranke junge Frau begleitet, oder bei ihren Ausflügen mit 
einem Mädchen, das um seine verstorbene Schwester trauert, sondern auch 
beim ausgelassenen Tanzen und Feiern mit ihren Freunden. 

00:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

01:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

01:30 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 

02:00 Maybrit Illner - Politik-Talkshow 

03:00 Euromaxx - Leben und Kultur in Europa 

03:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

04:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

04:30 DokFilm 

Eben noch Leben 

05:00 Reporter - Vor Ort 

05:15 Expedition in die Heimat - Reisereportage 

Roadtrip durch Oberschwaben 

Oldtimer, Alphorn, ein Camping-Dinner oder Campen im Iglu: In 
Oberschwaben kann man das erleben. Auf ihrem Roadtrip ist Annette Krause 
mit einem Oldtimer-Camping-Gespann unterwegs von Bad Waldsee nach 
Isny, in die Heimat des Caravanings. Dabei trifft sie Vespa-Fahrer Markus 
Andre Mayer, der mit seinem Motorroller bereits die Welt umrundet hat. 

06:00 DW News - News 

06:15 Business - News 

06:30 REV - The Global Auto and Mobility Show 

07:00 DW News - News 

07:15 Sports Life - Overcoming Challenges with Sports 
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07:30 Tomorrow Today - The Science Magazine 

08:00 DW News - News 

08:15 DocFilm 

Tablets for Depression - Do Antidepressants Help? 

09:00 DW News - News 

09:15 Sports Life - Overcoming Challenges with Sports 

09:30 In Good Shape - The Health Show 

10:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

10:03 Handwerkskunst! - Doku-Serie 

Wie man ein Blockhaus baut 

Blockhäuser sind reine Handarbeit. Stamm für Stamm wird bearbeitet. Alle 
Stämme der Tragwände halten sich gegenseitig - durch Eigengewicht und 
Eckverbindungen. Zimmerermeister Andreas Egner aus dem schwäbischen 
Binsdorf baut Naturstammhäuser. Jedes Haus ist ein Unikat, wie jeder 
Stamm. Andreas Egner nutzt ausschließlich die heimische Weißtanne. Der 
Wald ist nur zwölf Kilometer entfernt. 

10:45 Expedition in die Heimat - Reisereportage 

Roadtrip durch Oberschwaben 

11:30 Euromaxx - Leben und Kultur in Europa 

12:00 DokFilm 

Eben noch Leben 

12:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

13:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

13:03 Kultur Intensiv - Erleben und Verstehen 

13:30 DokFilm 

Kampf um Wahrheit - Can Dündar trifft Aslı Erdoğan und die Stimmen der 
freien Türkei 

14:30 Made in Germany - Das Wirtschaftsmagazin 

15:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

15:03 Euromaxx - Leben und Kultur in Europa 

15:30 Markus Lanz - Talkshow 

16:45 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Sascha: Mein Recht auf Sexualität 

17:00 Heute Xpress - Der schnelle Nachrichtenüberblick 

17:03 DokFilm 

Eben noch Leben 
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17:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

18:00 DokFilm 

Kampf um Wahrheit - Can Dündar trifft Aslı Erdoğan und die Stimmen der 
freien Türkei 

19:00 Euromaxx - Leben und Kultur in Europa 

19:30 Kultur Intensiv - Erleben und Verstehen 

20:00 Markus Lanz - Talkshow 

21:15 Reporter - Vor Ort 

21:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

22:00 Extra 3 - Satire-Show 

22:45 Shift - Leben in der digitalen Welt 

23:00 Projekt Zukunft - Das Wissenschaftsmagazin 

23:30 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 
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SO 2023-10-29 

00:00 Kultur Intensiv - Erleben und Verstehen 

00:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

01:00 Privatkonzert - Hausbesuch bei Stephanie Stumph und Wigald Boning 

mit Rockband City und Lindsey Stirling 

Für einen fulminanten Start sorgen die deutsche Rockband City und die 
US-amerikanische Stargeigerin Lindsey Stirling. City singt ihren Song "Am 
Fenster" - mit dem wohl bekanntesten Geigensolo der Rockgeschichte und 
Lindsey Stirling spielt ihren Hit "Roundtable Rival". Diese Komposition hat auf 
YouTube mehr als 220 Millionen Klicks. 
Lindsey Stirlings  Musikstil ist ein Crossover aus vielen Musikgenres unter 
anderem aus Klassik, Dubstep und Hip-Hop. Beim Privatkonzert erzählt die 
Violinistin, wie sie es trotz Demütigung vor einem Millionen-Publikum bei einer 
Casting-Show geschafft hat ohne Musikproduzenten zum Superstar zu 
werden.  
Eine ganz besondere Weltpremiere hat beim Privatkonzert eine unplugged 
Version von Leonard Cohens Klassiker "Hallelujah". Citys Geiger Georgi 
Gogow und Lindsey Stirling spielen diesen Song auf zwei Violinen!   
 
Alles wieder aus dem "Haus Schminke" in Löbau/Sachsen - entworfen von 
Hans Scharoun in den 30er Jahren. 

02:00 Markus Lanz - Talkshow 

03:15 Reporter - Vor Ort 

03:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

04:00 DokFilm 

Kampf um Wahrheit - Can Dündar trifft Aslı Erdoğan und die Stimmen der 
freien Türkei 

05:00 Kultur Intensiv - Erleben und Verstehen 

05:30 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 

06:00 DW News - News 

06:15 Reporter - On Location 

06:30 Euromaxx - Lifestyle Europe 

07:00 DW News - News 

07:15 Shift - Living in the Digital Age 

07:30 Arts Unveiled - Experiencing and understanding the art world 

08:00 DW News - News 

08:15 DocFilm 

From North Korea, With Love 
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09:00 DW News - News 

09:15 Shift - Living in the Digital Age 

09:30 DocFilm 

That’s Just Life 

Johanna Klug, 27, works as a companion for the dying. Dealing with death 
has had a positive influence on her life. The film accompanies her as she 
moves between her work and her everyday life as a fun-loving young adult in 
Berlin. 
Johanna Klug is in the middle of her doctoral thesis on "Patient autonomy in 
terminally ill children" and has just published her second non-fiction book. At 
the age of 20, she began spending time with people in the final months of 
their lives. "Since then, the topics of dying, death and mourning have never 
left me," says Johanna. "It was the need for direct, sincere and genuine 
encounters with people." She finds this intensity in her hospice work, where 
she spends time with, among others, an old woman and a young woman with 
a heart condition. She also finds it during outings with a girl who is mourning 
her deceased sister, as well as when she goes out partying with her friends. 

10:00 Heute Xpress - Der schnelle Nachrichtenüberblick 

10:03 DokFilm 

Kampf um Wahrheit - Can Dündar trifft Aslı Erdoğan und die Stimmen der 
freien Türkei 

11:00 Kultur Intensiv - Erleben und Verstehen 

11:30 Privatkonzert - Hausbesuch bei Stephanie Stumph und Wigald Boning 

mit Rockband City und Lindsey Stirling 

12:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

13:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

13:03 Projekt Zukunft - Das Wissenschaftsmagazin 

13:30 DokFilm 

Projekt Aufklärung - Was bedeutet Freiheit im 21. Jahrhundert? 

14:15 Handwerkskunst! - Doku-Serie 

Wie man ein Blockhaus baut 

15:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

15:03 Gottesdienst 

Katholischer Gottesdienst aus St. Katharina Herogenrath 

15:45 DokFilm 

Eben noch Leben 

16:15 Meisterküche - Kochsendung 

Ost- und Nordseeküche - mal klassisch, mal modern 

In der Meisterküche präsentiert Yvonne Willicks heute Klassiker und neue 
Kreationen der Nord- und Ostseeküche. Köche und -Köchinnen entdecken 
Kochtraditionen der deutschen Küstenregionen und bereiten auch diesmal 
ganz besonders leckere Gerichte zu. 
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16:45 Reporter - Vor Ort 

17:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

17:03 Kultur Intensiv - Erleben und Verstehen 

17:30 37 Grad - Reportage 

Immer auf der Hut - Wanderschäfer*innen in Deutschland 

Wanderschäferinnen und Wanderschäfer - kaum Freizeit, wenig Geld, immer 
auf Achse. Uta bangt um ihre Existenz, Klaus kämpft gegen neue Wolfsrudel, 
und Marthe will ihren Meister machen. Mit 24 ist sie die jüngste 
Wanderschäferin Deutschlands. Uta (50) hofft, dass sie mit ihren Schafen auf 
Sylt bleiben darf. Klaus (62) bildet Hunde aus, um seine Herden vor 
Wolfsrudeln zu schützen. 

18:00 DokFilm 

Projekt Aufklärung - Was bedeutet Freiheit im 21. Jahrhundert? 

18:45 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Erdin und Jasmin: Mr. and Mrs. Blindlife 

19:00 Bares für Rares - Wertvoll oder wertlos? 

20:00 Bauen.Wohnen.Design - Lifestyle 

Schulhausgeschichten  - Leben mit einem Denkmal 

Die Nutzungsideen für diese historischen Gebäude sind so unterschiedlich 
wie die Besitzer und reichen von Ferien- und Privatwohnungen über 
Werkstätten und Ausstellungsräume bis hin zu Klassenzimmern und einem 
Ort für ein bemerkenswertes Mehrgenerationenprojekt. 

20:45 Expedition in die Heimat - Reisereportage 

Roadtrip durch Oberschwaben 

21:30 DokFilm 

Eben noch Leben 

22:00 Privatkonzert - Hausbesuch bei Stephanie Stumph und Wigald Boning 

mit Rockband City und Lindsey Stirling 
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Mustafa Kemal Atatürk war ein Revolutionär, der Begründer der modernen 
Türkei. Er war eine der faszinierendsten Persönlichkeiten seiner Zeit: ein 
brillanter Militärstratege, ein Frauenheld und Volkserzieher, der das Antlitz der 
Türkei veränderte. 
Der Begründer der modernen Türkei Mustafa Kemal Atatürk war ein 
Revolutionär, der zutiefst von westlichen Ideen beeinflusst war und getrieben 
von Idealismus. In seiner Privatbibliothek befanden sich die bedeutendsten 
Werke der europäischen Aufklärung. Ohne seinen "Unabhängigkeitskrieg" 
gäbe es die moderne Türkei nicht. Das hat ihm bis heute bei vielen Türken 
dauerhaften Ruhm und Bewunderung beschert. Der Film zeigt Atatürks 
intellektuelle Entwicklung in einer Epoche, die nicht auf das Osmanische 
Reich, sondern auf das Wohlergehen des europäischen Nationalstaates und 
dessen Säkularismus ausgerichtet war. War der "Vater der Türken" im 
Grunde genommen ein Europäer? Inspiriert wurde er von der Idee des 
Nationalismus, der Durchsetzung der Grundrechte und der Trennung von 
Staat und Religion. Seine zahllosen privaten Notizen, Tagebücher und die 
handgeschriebenen Kommentare, die er seinen Büchern hinzufügte, bieten 
uns einen Blick hinter die Kulissen des mächtigsten Mannes zu Beginn der 
Türkischen Republik sowie Einblicke in seine Persönlichkeit. 

23:45 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Erdin und Jasmin: Mr. and Mrs. Blindlife 

23:00 DokFilm 

Atatürk - Vater der modernen Türkei 
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MO 2023-10-30 

00:00 Handwerkskunst! - Doku-Serie 

Wie man ein Blockhaus baut 

00:45 Reporter - Vor Ort 

01:00 Mittendrin - Flughafen Frankfurt 

Deutschlands größte Polizeidienststelle (3) - Erst Vereidigung, dann 
Einsatz! 

Alexandra Metzmacher ist aufgeregt. Heute wird sie auf Deutschlands größter 
Polizeidienststelle am Frankfurter Flughafen vereidigt. Drei Jahre Ausbildung 
sind vorbei, jetzt ist die 24-Jährige Polizeimeisterin. Mit ihr werden heute 96 
junge Kolleginnen und Kollegen feierlich mit Musik und Festreden vereidigt. 

02:00 Expedition in die Heimat - Reisereportage 

Roadtrip durch Oberschwaben 

02:45 Projekt Zukunft - Das Wissenschaftsmagazin 

03:15 Bauen.Wohnen.Design - Lifestyle 

Schulhausgeschichten  - Leben mit einem Denkmal 

04:00 Kultur Intensiv - Erleben und Verstehen 

04:30 37 Grad - Reportage 

Immer auf der Hut - Wanderschäfer*innen in Deutschland 

05:00 DokFilm 

Atatürk - Vater der modernen Türkei 

05:45 Reporter - Vor Ort 

06:00 DW News - News 

06:15 Shift - Living in the Digital Age 

06:30 Eco Africa - The Environment Magazine 

07:00 DW News - News 

07:30 The 77 Percent - The Magazine for Africa's Youth 

08:00 DW News - News 

08:30 Shift - Living in the Digital Age 

08:45 Reporter - On Location 

09:00 DW News - News 
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Mustafa Kemal Atatürk was a revolutionary and the founder of modern 
Turkey. A brilliant military strategist, a womanizer and a popular educator who 
changed the face of Turkey, he was one of the most fascinating personalities 
of his time. 
The founder of modern Turkey Mustafa Kemal Atatürk was a revolutionary 
who was driven by idealism. His "War of Independence" created modern 
Turkey where today many still revere his name. He was deeply influenced by 
Western ideas and his private library contained the most important works of 
the European Enlightenment. Was the "Father of the Turks" a European at 
heart? The film shows Atatürk's intellectual development as he strove to build 
a secular European nation-state the on the ruins of the Ottoman Empire. A 
fervent nationalist, he believed in fundamental civil rights and the separation 
of state and religion. His countless private notes, diaries and the handwritten 
commentaries he added to his books take us behind the scenes and give us a 
rare insight into the mind of the most powerful man at the birth of the Turkish 
Republic. 

10:00 Expedition in die Heimat - Reisereportage 

Roadtrip durch Oberschwaben 

10:45 Reporter - Vor Ort 

11:00 Heute Xpress - Der schnelle Nachrichtenüberblick 

11:03 Projekt Zukunft - Das Wissenschaftsmagazin 

11:30 Mittendrin - Flughafen Frankfurt 

Deutschlands größte Polizeidienststelle (3) - Erst Vereidigung, dann 
Einsatz! 

12:30 Meisterküche - Kochsendung 

Ost- und Nordseeküche - mal klassisch, mal modern 

13:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

13:03 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 

13:30 Handwerkskunst! - Doku-Serie 

Wie man ein Blockhaus baut 

14:15 Bauen.Wohnen.Design - Lifestyle 

Schulhausgeschichten  - Leben mit einem Denkmal 

15:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

15:03 Projekt Zukunft - Das Wissenschaftsmagazin 

15:30 Lesenswert Quartett - Der Literatur-Talk 

16:30 Gespräch - Talkshow 

China. 

17:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

17:03 Euromaxx - Leben und Kultur in Europa 

17:30 In Good Shape - Das Gesundheitsmagazin 

09:15 DocFilm 

Atatürk - The Father of Modern Turkey 
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mit Rockband City und Lindsey Stirling 

19:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

19:30 Projekt Zukunft - Das Wissenschaftsmagazin 

20:00 Lesenswert Quartett - Der Literatur-Talk 

21:00 37 Grad - Reportage 

Immer auf der Hut - Wanderschäfer*innen in Deutschland 

21:30 Global Us - Was uns alle verbindet 

22:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

22:30 Meisterküche - Kochsendung 

Ost- und Nordseeküche - mal klassisch, mal modern 

23:00 Nahaufnahme - Die aktuelle Reportage 

Direkt, nah dran - jede Woche eine halbe Stunde Hintergrund zu aktuellen 
Themen aus Politik und Zeitgeschehen. Nicht nur zeigen, was geschieht, 
sondern wie und warum es geschieht. "Nahaufnahme" - spannend, bildstark, 
informativ. 

23:30 Kick off! - Das Bundesliga-Magazin 

18:00 Privatkonzert - Hausbesuch bei Stephanie Stumph und Wigald Boning 
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DI 2023-10-31 

00:00 Projekt Zukunft - Das Wissenschaftsmagazin 

00:30 Kick off! - Das Bundesliga-Magazin 

01:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

01:30 Nahaufnahme - Die aktuelle Reportage 

02:00 Lesenswert Quartett - Der Literatur-Talk 

03:00 Bares für Rares - Wertvoll oder wertlos? 

04:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

04:30 Kick off! - Das Bundesliga-Magazin 

05:00 Nahaufnahme - Die aktuelle Reportage 

05:30 Global Us - Was uns alle verbindet 

06:00 DW News - News 

06:15 Business - News 

06:30 Arts Unveiled - Experiencing and understanding the art world 

07:00 DW News - News 

07:30 Kick off! - The Bundesliga Highlights 

08:00 DW News - News 

08:30 Eco Africa - The Environment Magazine 

09:00 DW News - News 

09:15 Close up - The Current Affairs Documentary 

The weekly half-hour program delivers in-depth reporting on topical political 
issues and newsworthy events. Revealing the story behind the stories, "Close 
up" is informative, gripping and visually powerful. 

09:45 Reporter - On Location 

10:00 DokFilm 

Die Modemacher - Wie Opa und Enkel ein Modelabel gründen 

Sie haben mehr als eine Million Follower:innen auf Instagram. Mit 
@jaadiee/Gramps wurden Opa und Enkel berühmte Mode-Influencer. Doch 
jetzt wollen sie einen neuen Coup landen. Der 25-jährige Jannik Diefenbach 
postet Videos und Fotos seines 77-jährigen Opas in Kleidung, die 
normalerweise nur Jugendliche tragen. Alojz Abram im Hoodie, mit Wollmütze 
oder Basecap und Sneakers. 
Auf den 39-Jährigen kom 

10:30 Nahaufnahme - Die aktuelle Reportage 
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11:00 Heute Xpress - Der schnelle Nachrichtenüberblick 

11:03 Kick off! - Das Bundesliga-Magazin 

11:30 Bauen.Wohnen.Design - Lifestyle 

Schulhausgeschichten  - Leben mit einem Denkmal 

12:15 Reporter - Vor Ort 

12:30 Gespräch - Talkshow 

China. 

13:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

13:03 Global Us - Was uns alle verbindet 

13:30 DokFilm 

Atatürk - Vater der modernen Türkei 

14:15 Expedition in die Heimat - Reisereportage 

Roadtrip durch Oberschwaben 

15:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

15:03 Kick off! - Das Bundesliga-Magazin 

15:30 Hart aber fair - Politik-Streitgespräch 

16:45 Shift - Leben in der digitalen Welt 

17:00 Tagesschau in 100 Sekunden - Kurznachrichten 

17:03 Kick off! - Das Bundesliga-Magazin 

17:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

18:00 Nahaufnahme - Die aktuelle Reportage 

18:30 DokFilm 

Die Modemacher - Wie Opa und Enkel ein Modelabel gründen 

19:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 

19:30 Global Us - Was uns alle verbindet 

20:00 Hart aber fair - Politik-Streitgespräch 

21:15 einfach Mensch - Inklusionsreihe 

Britta Wend: Tennis für Alle! 

Britta Wend spielt Rollstuhltennis auf internationalem Niveau - und das nach 
erst zwei Jahren Training. Dass ihre Behinderung ein Hindernis sei, kann und 
will sie nicht mehr hören. Vor drei Jahren stürzt Britta bei einer 
Akrobatikübung und bricht sich den obersten Lendenwirbel. Seitdem sitzt sie 
im Rollstuhl. 

21:30 Kulturzeit - Feuilleton im Fernsehen 

22:00 Der Tag - Die Geschichten hinter den Nachrichten 
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22:30 Gespräch - Talkshow 

China. 

23:00 DokFilm 

Pulverfass Vulkaneifel 

Die Vulkaneifel - in der Traumlandschaft im Südwesten von NRW brodelt es 
in den Tiefen. Über Hunderttausende Jahre wüteten hier unbändige 
vulkanische Kräfte und formten eine einzigartige Landschaft, bis sie vor mehr 
als 10.000 Jahren zur Ruhe kamen. 
Aus der erkalteten Lava und vulkanischer Asche entstand die heutige 
Vulkaneifel. Doch tief unter der Oberfläche brodelt es noch. Überall finden 
sich Hinweise darauf, dass es im Untergrund rumort und sich heiße Magma 
ihren Weg nach oben bahnt. Wie groß ist die Gefahr, dass es hier in der Eifel, 
dem mit Abstand jüngsten Vulkangebiet Mitteleuropas, zu einem erneuten 
Ausbruch kommt?  
Am Ufer des Laacher See weckt ein besonderes Phänomen die 
Aufmerksamkeit der Wissenschaftler. Mofetten, Kohlendioxid-Gasblasen 
steigen auf. Sie stammen aus einer gewaltigen Magma-Kammer in rund 40 
Kilometern Tiefe - der sogenannten "Eifel-Plume". Was erzählen diese Blasen 
über die Vorgänge im Erdinnern? Dass die Vulkane irgendwann 
wiedererwachen, gilt unter Wissenschaftlern als sicher. Doch wann und wo 
wird es geschehen? Um dies so genau wie möglich herauszufinden, horchen 
Wissenschaftler und Wissenschaftlerinnen permanent bis in große Tiefen.  
Dr. Brigitte Knapmeyer-Endrun leitet die Erdbebenstation Bensberg, die ein 
weit verzweigtes Netz von Messstellen unterhält. Die ultrasensiblen Geräte 
registrieren jede noch so kleine Erschütterung. Aufsehen erregten im Jahr 
2013 die tiefsten Beben, die je in Deutschland gemessen wurden. Erdstöße in 
40 Kilometern Tiefe geben bis heute Rätsel auf. Es ist etwas in Bewegung 
unter der Eifel. Dem soll eine neue Forschungskampagne auf den Grund 
gehen, an der Prof. Klaus Reicherter beteiligt ist. Der Vulkanforscher 
beschäftigt sich intensiv mit der Auswirkung von Katastrophen. Auch wenn es 
derzeit keine Anzeichen für einen in Kürze bevorstehenden Ausbruch 
gibt - oberstes Ziel ist es, die Menschen vor einem erwachenden Vulkan 
rechtzeitig warnen zu können. 
Der Vulkanismus hat nicht nur die Gestalt der Eifel geprägt, sondern den 
Menschen der Region auch das Material geliefert, ihren Lebensraum zu 
gestalten. Die Bauten aus Vulkangestein wie Basalt, Tuff und Trass 
bestimmen bis heute das Bild vieler Dörfer. Die Steinbrüche bescherten 
manch armer Ortschaft wahren Wohlstand, denn der Stein ist bis heute 
Exportschlager. Das andere große Geschenk, dass die Vulkane der Eifel 
gemacht haben, ist das mineralhaltige Wasser. Die Dreese, so heißen die 
natürlichen Mineralwasserquellen im Volksmund, werden von den Menschen 
in der Eifel seit eh und je genutzt. Andreas Schüller von UNESCO-Geopark 
Vulkaneifel kümmert sich leidenschaftlich darum, die alten Brunnen zu 
erhalten. 

23:45 Reporter - Vor Ort 


